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Michel Foucault’s later discussions in the 1980s represent a 

fundamental shift from a sole focus on the genealogy of power–
knowledge discourses to the analysis of modes of subjectivation in 
what he terms the “hermeneutics of the self.” This theoretical study, 
focusing on the concept of the hermeneutics of the self, seeks to 
clarify its theoretical foundations and analytical capacities in relation 
to the genealogy of sexual ethics. Foucault demonstrates how self-
techniques in ancient traditions, such as the “test of the self” based on 
the recollection of rules, and in Christianity, such as “confession” as a 
decoding of inner truth, guided the individual toward self-recognition 
as an ethical and sexual subject. Analysis of these techniques reveals 
that the subject is not a fixed, pre-existing entity but a historical 
construct formed in the interaction between power, knowledge, and 
practices of self-care. The article shows that the hermeneutics of the 
self, as a theoretical approach, not only explains the transformation of 
sexual experience in the West but also holds significant potential for 
the historical and discursive study of sexual ethics in the Iranian 
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context. Accordingly, this article offers an innovative reading of the 
hermeneutics of the self, providing a new perspective for Iranian 
studies and enabling a reconsideration of the relations among power, 
truth, and sexual ethics in Iran’s cultural history. 

 
Keywords: Hermeneutics of the self, genealogy of the subject, 
technologies of the self, test of the self, confession. 
 
Extended Abstract 
Introduction 

Michel Foucault’s late intellectual project, which took shape 
primarily in the final decade of his life, signals a decisive shift in his 
critical inquiry into power, knowledge, and subjectivity. Whereas 
Foucault’s earlier works, within the frameworks of archaeology and 
genealogy, were largely concerned with the historical examination of 
discursive formations, institutional practices, and disciplinary 
mechanisms, his later writings and lectures increasingly focus on the 
ethical dimension of subjectivity. This shift finds its most explicit 
expression in the concept of the “hermeneutics of the self,” a concept 
that refers to specific historical modes through which individuals are 
invited, obliged, or compelled to interpret themselves as subjects of 
truth. This turn toward ethics does not represent a rupture with 
Foucault’s earlier analyses of power, but rather an internal 
transformation of his critical method—one that makes possible a more 
comprehensive genealogy of ethical and sexual subjectivity. 

This article argues that the hermeneutics of the self occupies a 
central yet under-theorized position within the overall architecture of 
Foucault’s thought. The concept functions as a theoretical hinge 
between archaeology, genealogy, and ethics, providing an 
indispensable framework for understanding how subjects are 
constituted not only through external constraints but also through 
active practices of relating to themselves. From this perspective, 
sexual ethics cannot be understood solely through juridical models of 
prohibition, repression, or moral normativity; rather, it must be 
conceived as a historical and contingent field of ethical 
problematization in which individuals come to recognize themselves 
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as sexual subjects through practices of self-examination, confession, 
discipline, and ethical reflection. 
 
Research Background 

The article first situates the hermeneutics of the self within the 
broader trajectory of Foucault’s intellectual development. From his 
early studies of madness, medicine, and the human sciences to his 
genealogical analyses of discipline, biopolitics, and governmentality, 
Foucault consistently challenged essentialist and universalist 
conceptions of the human subject. In Discipline and Punish and the 
first volume of The History of Sexuality, he demonstrated how modern 
subjects are produced through disciplinary techniques and regulatory 
mechanisms that operate at both the individual and population levels. 
Yet these works left partially open a fundamental question: how 
individuals actively participate in the process of their own 
subjectivation. Foucault’s later lectures and writings address precisely 
this issue, redirecting attention to the ethical practices through which 
subjects establish their relationship to truth. 

 
Theoretical Approach 

At the core of this inquiry lies the concept of “technologies of the 
self,” which refers to the ways in which individuals act upon their 
bodies, thoughts, conduct, and modes of being in order to transform 
themselves in accordance with particular ethical ideals. The 
hermeneutics of the self denotes a specific configuration of these 
technologies in which the “self” becomes an object of interpretation 
and disclosure. Foucault explicitly rejects the idea of an inner, pre-
discursive self waiting to be discovered. For him, subjectivity is the 
historical product of practices that link truth-telling, power relations, 
and ethical obligation. Accordingly, the self is neither an autonomous 
essence nor merely an effect of domination, but rather the outcome of 
historically contingent forms of exercising power over oneself. 

 
Method 

Methodologically, the article adopts a theoretical and interpretive 
approach rooted in Foucauldian genealogy. Rather than presenting an 
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empirical study, it reconstructs a conceptual framework capable of 
guiding genealogical analyses of sexual ethics across different 
historical and cultural contexts. Genealogy, in this sense, does not 
seek origins or linear developments, but instead focuses on ruptures, 
transformations, and contingent formations of ethical subjectivity. The 
primary sources include Foucault’s works, lectures, and interviews, 
alongside a critical engagement with secondary literature in 
philosophy, social theory, and gender studies. 

 
Findings 

A substantial portion of the article is devoted to a comparative 
analysis of ethical subjectivity in Greco-Roman philosophy and early 
Christianity. Drawing on Foucault’s readings of Stoic, Epicurean, 
medical, and early Christian texts, the article demonstrates how 
different regimes of truth produce distinct configurations of ethical 
and sexual subjectivity. In Greek ethics, sexual conduct was primarily 
problematized in terms of moderation, balance, and self-mastery. 
Practices such as self-examination, meditation, and mnemonic 
exercises were oriented toward the recollection and stabilization of 
ethical principles, rather than the interpretation of inner desire. The 
ethical subject produced within this framework may be described as 
an ascetic subject—a subject who orders sexual conduct through 
rational discipline rather than through confession or continuous self-
disclosure. 

Early Christianity introduced a fundamental transformation in this 
ethical configuration. Through practices such as confession, 
obedience, spiritual guidance, and the constant scrutiny of thoughts, 
Christianity established a hermeneutic regime in which the self 
became a permanent object of suspicion and interpretation. Sexual 
desire was no longer merely a matter of conduct, but became a 
privileged site of truth requiring continual interpretation and 
articulation. The obligation to disclose one’s inner thoughts and 
desires to an external authority transformed the ethical subject into a 
being whose moral status depended on the articulation of hidden truth. 
The article argues that this Christian hermeneutics of the self 
constituted a decisive historical rupture in the genealogy of sexual 
ethics, profoundly reshaping Western moral experience and laying the 
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groundwork for modern techniques of normalization and self-
surveillance. 

On the basis of this historical analysis, the article shows that 
modern sexuality is not a natural or biological given, but a discursive 
and ethical construction. Modern scientific, psychiatric, pedagogical, 
and psychological discourses have inherited Christian confessional 
techniques in secularized form, transforming them into methods of 
examination, diagnosis, and normalization. Individuals are encouraged 
to interpret their desires, identities, and behaviors through expert 
knowledge, thereby constituting themselves as sexual subjects. The 
hermeneutics of the self enables a critical understanding of these 
processes by revealing how ethical relations to oneself become subtle 
mechanisms of power that operate not through overt coercion, but 
through voluntary self-scrutiny. 

The article also addresses major critiques directed at Foucault’s 
later work, particularly accusations of moral relativism, individualism, 
and political quietism. Critics have argued that the hermeneutics of the 
self lacks a normative foundation and reduces ethics to individualized 
practices of self-fashioning. In response, the article demonstrates that 
Foucault’s project is not normative but diagnostic: the hermeneutics of 
the self offers a critical ontology of the present that reveals the 
historical conditions under which particular forms of ethical 
subjectivity acquire authority. Far from depoliticizing ethics, this 
framework shows how power operates precisely through practices that 
appear voluntary, internalized, and self-governing. 

The article further clarifies the relationship between the 
hermeneutics of the self and Foucault’s analysis of governmentality. 
Ethical practices of relating to oneself do not operate in a vacuum, but 
are embedded within broader regimes of governance that seek to guide 
conduct through freedom rather than coercion. By compelling 
individuals to assume ethical and sexual responsibility for themselves, 
the hermeneutics of the self becomes a technology of governance that 
aligns individual self-understanding with dominant regimes of truth 
and morality. This dynamic is particularly salient in modern sexual 
ethics, where regulation increasingly takes place through discourses of 
choice, responsibility, self-care, and authenticity. 



 Abstracts / 65 

Moreover, the article advances a methodological intervention by 
foregrounding ethical practices of the self as a central site for 
genealogical analysis. By shifting the focus from institutional norms 
and official discourses to the micropolitics of ethical self-relations, it 
becomes possible to gain a more precise understanding of how sexual 
ethics operates at the level of everyday conduct and moral reflection. 
Ethical subjectivity thus appears not as a secondary effect, but as a 
pivotal mechanism at the intersection of power, knowledge, and 
subjectivity. 

Finally, the article explores the applicability of the hermeneutics of 
the self beyond Western historical contexts. Although Foucault’s 
empirical analyses are largely confined to Greco-Roman and Christian 
traditions, his conceptual framework can be productively employed to 
study non-Western ethical regimes. Iranian and Islamic traditions—
particularly practices of ethical self-examination, ascetic discipline, 
mystical self-cultivation, and juridical–ethical regulation—can be 
analyzed as technologies of the self that establish distinct relationships 
between truth, authority, and subjectivity. This approach avoids both 
cultural essentialism and simplistic universalism, offering instead a 
historically grounded and context-sensitive genealogy. 

 
Conclusion 

In conclusion, the article argues that the hermeneutics of the self 
constitutes one of the most fundamental and theoretically fertile 
dimensions of Foucault’s critical project. By shifting the analytical 
focus from repression and law to practices of self-formation and truth-
telling, this framework enables a powerful genealogy of sexual ethics. 
Sexual ethics, from this perspective, is not merely the imposition of 
external norms, but the active product of ethical relations that 
individuals establish with themselves. By clarifying the conceptual 
status of the hermeneutics of the self and demonstrating its 
applicability in comparative and historical studies, the article makes a 
theoretical contribution to Foucauldian studies, ethics, and sexuality. 
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  چکیده

اساسی از تمرکز  دهنده چرخشی نشان 1980فوکو در دهه مباحث متأخر میشل 

 شـدن   سوژه هاي شیوه تحلیل به دانش -ت هاي قدر صرف بر تبارشناسی گفتمان

 بـر  تمرکز با پژوهش نظري این .است نامد، می »خود هرمنوتیک« او آنچه قالب در

 را آن تحلیلـی  هـاي  ظرفیـت  و نظري هاي نبنیا کوشد می خود هرمنوتیک مفهوم

 کـه  دهـد  مـی  نشـان  فوکـو  .سـازد  روشـن  جنسـی  اخلاق تبارشناسی با پیوند در

 یـادآوري  بـر  مبتنـی  »خود آزمون« مانند باستانی، هاي سنت در خود هاي تکنیک

 چگونه درونی، حقیقت از رمزگشایی مثابه به »اعتراف« مانند مسیحیت در و قواعد

 .کردنـد  هـدایت  جنسـی  و اخلاقـی  ةسـوژ  منزله  به خویشتن ناسیبازش به را فرد

سازد که سوژه نه یک موجودیت ثابت و پیشینی،  آشکار می هاتکنیکل این تحلی

اي ه ـ   اي تاریخی است که در تعامـل میـان قـدرت، دانـش و شـیوه      بلکه برساخته
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هرمنوتیـک خـود    دهـد کـه   نشـان مـی   مقاله .گیرد مراقبت از خویشتن شکل می

نظري، علاوه بر توضیح تحول تجربه جنسـی در غـرب، پتانسـیل     رویکرد مثابه به

 .تـاریخی و گفتمـانی اخـلاق جنسـی در بسـتر ایرانـی دارد       ۀبالایی براي مطالع ـ

اندازي تازه  مقاله حاضر با ارائه خوانشی نوآورانه از هرمنوتیک خود، چشم بنابراین

بررسـی دوبـاره مناسـبات قـدرت،     کنـد و امکـان    براي مطالعات ایرانی فراهم می

 .سازد حقیقت و اخلاق جنسی را در تاریخ فرهنگی ایران مهیا می

  

خـود، آزمـون    تکنولـوژي هرمنوتیک خود، تبارشناسی سـوژه،  کلیدي:  هاي واژه

  .اعتراف و خود



  223/و همکاران  ...؛ مهدي سلطانی گردفرامرزي هرمنوتیک خود فوکو: 

  مقدمه

 ،اش میشل فوکو، اندیشمند برجسته فرانسوي نیمـه دوم قـرن بیسـتم، بـا آثـار نوآورانـه      

 هـاي  هحـوز هـاي او کـه    پـژوهش  .و اجتماعی پدیـد آورد  یانسان  علومنیادین در تحولی ب

منـدي را   و تحلیـل سـوژه   ، تبارشناسـی قـدرت  گفتمـان  تحلیـل جدیدي مانند  مطالعات

بـدیع بـراي    چالش کشید و مفاهیمی  نگاري را به هاي سنتی تاریخ گذاري کرد، شیوه پایه

 تـأثیر   تحـت فوکـو در بسـتري تـاریخی کـه      .و سـوژه ارائـه داد   فهم روابط قدرت، دانش

با نگاهی انتقـادي   هاي فکري پساساختارگرایی و نقد مدرنیته قرار داشت، توانست نهضت

هایی عمیق دربـاره چگـونگی برسـاخت     هاي مدرن و نهادهاي اجتماعی، پرسش به دانش

اریخی و اي از موضـوعات فلسـفی، ت ـ   گسـتره که  آثار او .عنوان سوژه مطرح کند  انسان به

یـا   هـاي محـدود ماننـد مـورخ، فیلسـوف      سـب ، او را از برچرنـد یگ یبرم ـ دراجتماعی را 

شکی زتولد پ« )،1382( »ونتاریخ جن«هایی مانند  کتاب .برند پرداز انتقادي فراتر می نظریه

شناسـی   دیرینـه «)، 1389( »انسـانی   علـوم شناسـی   : دیرینـه اشـیا نظم «، )1392( »بالینی

ــش ــه «)، 1396( »دانـ ــت و تنبیـ ــوالیته، «و  )1403( »مراقبـ ــاریخ سکسـ ــه تـ  مجموعـ

هایی نظیـر   ) و سخنرانی1394( »سیاست گفتارهاي کلژ دو فرانس مانند تولد زیست درس

    .دهنده عمق و تنوع فکري فوکو هستند نشان ،)1395( »خاستگاه هرمنوتیک خود«

هـا و   ي از روشا براي تحلیـل توصـیف کـرد؛ مجموعـه     »يابزار جعبه«آثارش را  ،فوکو

هاي قدرت و فهـم کردارهـاي    توانند براي متلاشی کردن نظام مفاهیم که پژوهشگران می

 ،کند که آثـار فوکـو   تأکید می )1382میلز ( .)Patton, 1979: 115(کار گیرند   اجتماعی به

کلی، بلکه ابزاري تحلیلـی بـراي کشـف معـانی گفتارهـا و       ۀنه یک نظام منسجم یا نظری

 هـاي تکنیـک هـاي پزشـکی تـا بررسـی      از تحلیل گفتمانکه  این گوناگونی .ستکردارها

دوچندان  انسانی  علوم، جذابیت فوکو را در ردیگ یبرم درانضباطی و کردارهاي جنسی را 

عنوان تحلیلگري معرفی کرد   شمول، خود را به او با رد نقش اندیشمند جهان .کرده است

که گشـودن امکانـات جدیـد بـراي فهـم مسـائل       هاي کلی، بل که هدفش نه ارائه حقیقت

  .اجتماعی و تاریخی است

هـاي ابـداعی او یعنـی     اسـت کـه از روش   یخاص ـ  نگـاري  محور ثابت آثار فوکو، تاریخ

هـاي اولیـه ماننـد     شناسی کـه در کتـاب   دیرینه .برد شناسی و تبارشناسی بهره می دیرینه
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پـردازد کـه    هـایی مـی   گفتمـان برجسـته اسـت، بـه تحلیـل      »ایاشنظم «و  »تاریخ جنون«

پزشـکی یـا پزشـکی     هـاي روان  اند، مانند گفتمـان  ظاهر علمی را شکل داده  هاي به دانش

بـه اوج   »مجموعـه تـاریخ سکسـوالیته   «و  »مراقبـت و تنبیـه  «در کـه   تبارشناسـی  .بالینی

دهـد کـه چگونـه     کند و نشان مـی  بررسی می ها گفتمانرسد، روابط قدرت را در این  می

، »شناسـی دانـش   دیرینه«فوکو در  .شوند می دست همها  و قدرت در برساخت سوژه دانش

منـد توضـیح داد، امـا فرصـت نیافـت کتـابی        صورت نظام  شناسی خود را به روش دیرینه

یافتـه   تـوان تکامـل   تبارشناسی را مـی  حال  نیا با .مشابه براي تبیین تبارشناسی بنویسد

هـاي قـدرت ترکیـب     گفتمانی را با تحلیـل اسـتراتژي  شناسی دانست، زیرا عناصر  دیرینه

اي درهم آمیخـت   صورت خلاقانه  ، فوکو این دو روش را به»تاریخ سکسوالیته«در  .کند می

سـوژه بـا حقیقـت و     ۀپرداخت که به رابط ـ »هرمنوتیک خود«و به مفهوم جدیدي به نام 

  .پردازد هاي مختلف می سازي در فرهنگ هاي سوژه مکانیسم

هـایش تبـدیل شـد، بـه      در اواخر عمر فوکو به محـور پـژوهش  که  »تیک خودهرمنو«

افـراد خـود را در نسـبت بـا حقیقـت       ،پردازد کـه از طریـق آنهـا    می هاییتکنیکبررسی 

شناسی و تبارشناسـی کـه    این مفهوم، برخلاف دیرینه .کنند شناسند و بازسازي می بازمی

 توجـه  مـورد انـد، کمتـر    تر شـناخته شـده  در ایران به دلیل ترجمه آثار اولیه فوکـو بیش ـ 

کامـل آثـار    نشـدن  این غفلت شاید به دلیل ترجمـه  .پژوهشگران ایرانی قرار گرفته است

هـاي   ، یـا غلبـه خـوانش   »تـاریخ سکسـوالیته  «متأخر فوکو مانند مجلدات دوم تـا چهـارم   

  .محور در مطالعات ایرانی باشد گفتمان

هـایی اسـت کـه پیونـد میـان سـوژه،        ایـده ترین  از محوري »هرمنوتیک خود«مفهوم  

فوکــو در مســیر فکــري خــود، پــس از عبــور از  .ســازد حقیقــت و اخــلاق را روشــن مــی

هـا چگونـه    تري رسید: انسان شناسی دانش و تبارشناسی قدرت، به پرسش بنیادي دیرینه

سازند و این فرایند چـه نسـبتی بـا بـدن، میـل و       هاي حقیقت می سوژه منزله  بهخود را 

نامید؛ به این معنا که  »هرمنوتیک خود«او این فرایند را  .)1395فوکو، ر.ك: ( داردخلاقیات ا

کند، تا در نهایت بـه حقیقـت    میخود را تفسیر، مراقبت و بازشناسی  ،فرد در مقام سوژه

هـاي فکـري    ترین پـروژه  هرمنوتیک خود را یکی از مهممسئله  ،فوکو .خویش دست یابد
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هـاي پیشـین او را تکمیـل     تنهـا روش  این مفهـوم نـه   .)1395فوکـو،  : ر.ك( دانست خود می

   .گشاید می انسانی  علوممندي در  اي نو به تحلیل سوژه کند، بلکه دریچه می

در اندیشه فوکو  »هرمنوتیک خود«، شرح، بسط و نقد مفهوم پژوهش نظريهدف این 

پرسـش اصـلی ایـن     .هاي آن براي تبارشناسی اخلاق جنسی اسـت  ظرفیت دادن  نشانو 

کنـد و   تاریخی اخلاق جنسـی فـراهم مـی    ۀچه امکاناتی براي مطالع ،است که این مفهوم

 مله تاریخ اندیشه و فرهنگ ایرانی بـه غربی، از ج هاي غیر توان آن را در زمینه چگونه می

آن را در  یل ـیتحل يهـا  لیخـود، پتانس ـ  کی ـمقاله با شرح و بسط هرمنوت نیا .کار گرفت 

 یو چـارچوب  کنـد  یکاوش م ـ رانیا یبوم يها در سنت ژهیو به ،یاخلاق جنس یستبارشنا

  .آورد یفراهم م یآت يها پژوهش يبرا

  

 پژوهشپیشینه 

فوکو  .توسعه یافت 1980در آثار متأخر میشل فوکو از دهه  »هرمنوتیک خود«مفهوم 

مسیحیت و « و »مندي و حقیقت سوژه«با عناوین  دارتموتهاي  این مفهوم را در سخنرانی

ژیـل   .منتشر شـد  »خاستگاه هرمنوتیک خود«در کتابی با عنوان که  معرفی کرد »اعتراف

داند و آن را ابزاري  کننده تبارشناسی می ، هرمنوتیک خود را تکمیل»فوکو« دلوز در کتاب

ر.ك: (کنـد   توصـیف مـی   »هاي قـدرت  تکنولوژي«در برابر  »هاي خود تکنولوژي«براي فهم 

هــاي  هرمنوتیــک خــود را بــه دلیــل محــدودیت ،)1985( راجچمــن .)1386 ؛1988دلــوز، 

نقـش   مفهـومی  کند که این رویکرد استدلال می) 1994(نی  مک .کند نقد می محور غرب

 هابرمـاس  .کنـد  مـی  رنـگ  کـم مانند سـاختارهاي اقتصـادي را    عوامل اجتماعی و جمعی

قد معیارهاي هنجاري بـراي  ، هرمنوتیک خود را فا»گفتمان فلسفی مدرنیته«ر د )1987(

    .دکن گرایی متهم می داند و آن را به نسبی ارزیابی حقیقت می

ــر، پــژوهش ــه ماننــد هــاي اخیرت ــال در )2023( گــامز مقال ، »مطالعــات فوکــو« ژورن

دهـد   پولیتیک بررسی کرده و نشان مـی بایوهاي بزرگ و  هرمنوتیک خود را در عصر داده

 ،)2019( کـوپمن  .انـد  دیجیتـال تـداوم یافتـه    خـود در فضـاي   هـاي  تکنیـک که چگونه 

اطلاعـاتی بـازخوانی    ةاي بـراي تبارشناسـی سـوژ    عنوان پایـه   هرمنوتیک خود فوکو را به
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هرمنوتیـک خـود را از    کند تـا و تلاش می دهد کند و آن را به عصر داده گسترش می می

    .بکشاندنقد فناوري اطلاعاتی  سمت تمرکز بر قدرت به

اشـاره کـرد کـه در آن     »فوکـو و انقـلاب ایـران   «توان به کتاب  غربی می غیرهاي  در زمینه

 عنـوان   بـه فرهنگـی ایـران   و  یهرمنوتیک خود را در بستر سیاس )،2005( اندرسونآفاري و 

هاي مرتبط با فوکـو عمـدتاً بـر     در ایران، پژوهش .کنند تفسیر می »معنویت سیاسی«شکلی از 

تـدریج مـورد توجـه قـرار       اند، اما هرمنوتیک خود به داشته هاي گفتمانی و قدرت تمرکز جنبه

 جهاندیـده توسـط سـرخوش و    فوکـو  »خاستگاه هرمنوتیک خـود «ترجمه کتاب  .گرفته است

 کتـاب  هـایی ماننـد   ترجمـه  .عطفی در معرفی این مفهوم بـه زبـان فارسـی بـود     ، نقطه)1395(

ر.ك: (و گفتمـان   )1394فـوس و رابینـو،   دریر.ك: ( »میشل فوکو: فراسوي ساختارگرایی و هرمنوتیک«

 .اندکه به شرح آراي فوکو پرداخته، توجه اندکی به مفهوم هرمنوتیک خود داشته) 1382میلز، 

هـاي مختلـف    طور خاص، هرمنوتیک خـود را در زمینـه    برخی مقالات فارسی نیز به

ک بـه هرمنوتیـک   سمپوماتی  - هممبینی در دو مقاله، رویکردي روانکاوان .اند بررسی کرده

در مدرنیسـم ادبـی تحلیـل     »میـل مرضـی  «یـک   عنـوان   بـه کنـد و آن را   خود اتخاذ می

این کار، با ترکیب فوکو و روانکـاوي فرویـدي،    .ب)1399الف؛ 1399ممبینی، ر.ك: (نماید  می

 رضـوانیان و سـتارزاده   .شناختی و ادبی هرمنوتیـک خـود تمرکـز دارد    هاي روان بر جنبه

، هرمنوتیـک  »مندي سیاسی و هرمنوتیک خـود در شـعر شـاملو    سوژه«له در مقا )1403(

سـازي را در   بـومی  ،ایـن پـژوهش   .برنـد  فارسی به کار می معاصر  اتیادبخود را در بستر 

علاوه بـر ایـن    .ادبی است - یهاي سیاس دهد، اما تمرکز آن بر جنبه زمینه شعر انجام می

-یشـناخت  رویکـردي روش خـود،   ۀدر مقال نیز )1403( همکارانزاده ملکشاهی و  شاطی

کنند و بر پیوند سوژه بـا حقیقـت    مندي اتخاذ می نظري به سوژه در نسبت با تاریخ سوژه

 .و قدرت تأکید دارند، اما بدون ارائه جزئیات کاربردي در اخلاق جنسی

المللـی، تمرکـز بـر     در سطح بـین  .توجهی وجود دارد  خلأ پژوهشی قابل بیترت  نیبد

و  هـاي روانکاوانـه، ادبـی    ها بر جنبـه  در ایران نیز پژوهش .غالب است ،هاي غربی فرهنگ

هرمنوتیـک   مفهـوم  کند تـا  مقاله حاضر تلاش می .تمرکز دارند این مفهوم شناختی روش

در  و فرهنگـی  هـاي جنسـی   گفتمـان  تحلیـل عنوان یـک ابـزار نظـري بـراي       خود را به

    .بسترهاي تاریخی ایران گسترش دهد
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  پژوهش روش

نظري و کیفی است که از چارچوب تحلیلی میشل فوکو براي  ايمطالعه ،این پژوهش

و کاربردهاي آن در تبارشناسـی اخـلاق جنسـی     »هرمنوتیک خود«تبیین و بسط مفهوم 

هاي مبتنـی بـر    دنبال تأیید یا رد فرضیه  هاي تجربی که به برخلاف پژوهش .برد بهره می

تبیین مفهومی، خوانش انتقـادي و سـاختن    ،این مطالعه هاي میدانی هستند، هدف داده

در این نوع مطالعـات،  ت. فلسفی اس - یتاریخ ةیک چارچوب تحلیلی براي فهم یک پدید

سـازي از یـک    است کـه پژوهشـگر بـراي مسـئله     »چارچوب نظري«همان  »شناسی روش«

  د.  گیر کار می  پدیده و تحلیل روابط درونی آن به

فلسفی استوار اسـت کـه بـر مبنـاي دو ابـزار       - ییکرد تحلیل تاریخاین مطالعه بر رو

1یشناس شناسی فوکو، یعنی دیرینه وشاصلی در ر
در ایـن   .کنـد  عمل مـی  2و تبارشناسی 

کنـد کـه    عنوان یک لنز تحلیلی محوري عمـل مـی    به »هرمنوتیک خود«پژوهش، مفهوم 

سـازي در بسـتر تـاریخی،     هپیچیـده سـوژ   فراینـدهاي آمیزد تـا   این دو روش را درهم می

  . شود بررسیاخلاق جنسی  ةویژه در حوز به

بـراي   »هـاي خـام   داده« مثابـه  بـه در این پژوهش، متون فلسفی و تـاریخی فوکـو نـه    

هاي کانونی براي خوانش و تفسیر در نظـر   عنوان منابع تحلیلی و ابژه  ، بلکه به»گردآوري«

مل متـون  ه شـا منـابع اولی ـ : شوند ی تقسیم میاصل ۀدست دواین منابع به  .اند گرفته شده

پـردازان و مفسـران    هـاي نظریـه   شامل تفاسیر و تحلیل منابع ثانویه و اصلی میشل فوکو

هاي دیجیتـال معتبـر و    هاي دانشگاهی، پایگاه این منابع از طریق کتابخانه .برجسته فوکو

 .شده گردآوري شدند انتشارات شناخته

 منـد و خـوانش انتقـادي    نظـام  ۀشـامل مطالع ـ  نخست ،این پژوهش در تحلیل فرایند

هـاي محـوري مربـوط بـه      تـا مفـاهیم کلیـدي و اسـتدلال     بوده اسـت فوکو  اصلیمتون 

هــاي  در چــارچوب مفهــوم ایــن در مرحلــه دوم، .اســتخراج گردنــد »هرمنوتیــک خــود«

ی آن در تبارشناس ـ يکاربردها پتانسیل وو  شد تحلیل شناسی و تبارشناسی فوکو دیرینه

  .واقع شد بحث مورداخلاق جنسی 

                                                           
1. archaeology 
2. genealogy 
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 فوکو ۀتکوین سوژه در اندیش مسئله نگاري و اریخت

اي متفـاوت از   گونـه   هـاي فکـري خـود، تـاریخ را بـه      میشل فوکو از همان آغاز پروژه

تصریح  »فراسوي ساختارگرایی و هرمنوتیک«او در مؤخره کتاب  .هاي سنتی نوشت روایت

نه صرفاً تحلیل قدرت یـا دانـش، بلکـه     ،هه کار فکرياش در دو د کند که هدف اصلی می

(دریفـوس  بوده است  »فرهنگمانشدن انسان در   هاي متفاوت سوژه تولید تاریخی از شیوه«

نگاري و مسئله سوژه، دو  دهد که تاریخ خوبی نشان می  این جمله به .)343 :1394رابینـو،  و 

براي فهم ایـن پـروژه، بایـد بـه دو      .کنند را تکمیل می گریکدیبلکه  ستند؛ینخط موازي 

 .شناسی و تبارشناسی توجه کرد روش کلیدي او یعنی دیرینه

 »شناسـی دانـش   دیرینـه «و سـپس   )1382( »تـاریخ جنـون  « بـا  1960در دهه فوکو 

است؛ یعنی  »گفتمان«در این روش، تمرکز بر  .را طرح کرد شناسی روش دیرینه ،)1392(

عنوان حقیقت بیان شود و چه   تواند به کند چه چیزي می که تعیین می يقواعد   مجموعه

ظـاهر علمـی از رهگـذر همـین قواعـد        به انسانی  علوماو نشان داد که چگونه  .چیزي نه

، دیـوانگی در قـرن هجـدهم از یـک مفهـوم      »تاریخ جنـون «براي نمونه در  .شکل گرفتند

اي بـه   تیمارستان، سوژهاجتماعی به یک مقوله علمی بدل شد و از طریق نهادهایی چون 

 .)292: 1392فوکو، (پدید آمد  »دیوانه«نام 

هـاي   بـازي «مفاهیمی مانند  .هاست دانش »شرایط امکان«شناسی در پی کشف  دیرینه

خنثـی یـا    ،دهند کـه هـیچ دانشـی    نشان می) 335همان: ( »هاي حقیقت رژیم«یا  »حقیقت

در ایـن   .شود ساخته می ها گفتمانطبیعی نیست؛ بلکه هر دانشی در میدان رقابتی میان 

مرحله، روابط قدرت چندان برجسته نیستند، بلکـه تحلیـل بـر قواعـد زبـانی و معرفتـی       

بود که از خـلال   فرایندهاییتوضیح  دنبال  بهحال فوکو از همان ابتدا   این با .استوار است

 .شوند هاي دانش یا انضباط تعریف می مثابه سوژه ها به آنها انسان

او در مقاله معـروف   .سمت تبارشناسی تغییر داد  خود را به ، فوکو روش1970هه داز 

کند که تاریخ نـه سـیر خطـی و غایتمنـد، بلکـه       استدلال می »نیچه، تبارشناسی، تاریخ«

بـه همـین دلیـل،     .)144 :1400فوکـو،  (اسـت   »رویدادهاي تکین«ها و  اي از گسست عرصه

چگونه که هاي متافیزیکی باشد، بلکه باید نشان دهد  هنگاري نباید به دنبال خاستگا تاریخ

 .شوند ها و کردارهاي خاص در لحظات متفاوت تاریخی پدیدار می هویت
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فوکـو نشـان داد کـه     .خـود رسـید   این رویکرد به اوج ،)1403( »و تنبیهمراقبت «در 

هـاي   مکانچگونه نهادهایی مانند زندان، مدرسه و بیمارستان نه فقط ابزار سرکوب، بلکه 

قدرت در اینجا دیگر صـرفاً نیرویـی منفـی و بازدارنـده      .هاي منضبط هستند تولید سوژه

دهـد و   دهد، رفتارها را شکل مـی  ها را سازمان می نیست؛ بلکه نیرویی مولد است که بدن

معنـاي یـک پدیـده    «دلوز،  انیبه ب .کند بندي می هاي خاص طبقه افراد را در قالب هویت

 .)99 :1386دلوز، ( »است درك  قابل ،اند یروهایی که آن را تصاحب کردهتنها با فهم ن

اگر  .شناسی است که با بعد قدرت تکمیل شده است دیرینه ادامهواقع  تبارشناسی در

شود، تبارشناسـی توضـیح    دهد چگونه یک گفتمان برساخته می شناسی نشان می دیرینه

در  .گیـرد  هـاي قـدرت جـا مـی     اسـتراتژي اي از  دهد که چگونه این گفتمان در شبکه می

اي کـه دائمـاً    شود؛ شـبکه  دانش تبدیل می - تاي از مناسبات قدر نتیجه تاریخ به شبکه

 .کند هاي جدیدي را تولید می سوژه

دغدغه اصـلی   با این حالشود،  در آثار اولیه فوکو کمتر ظاهر می »سوژه« ةواژ هرچند

 سـه  ،)1982( »حقیقـت، قـدرت، خـود   «وگـوي   او در گفـت  .همین بـود  ،او از همان آغاز

مـا از رهگـذر دانـش علمـی، چـه      ، نخسـت  :کند پرسش محوري خود را اینگونه بیان می

 »هاي حقیقـت  بازي«کنیم، ما چه مناسباتی داریم با این  می مناسباتی را با حقیقت برقرار

از طریـق ایـن   مـا   دوم،ایـم، هـم ابـژه؟    سـوژه   اند و در آنها هـم  که در تمدن، بسیار مهم

میـان   و سـوم، و مناسبات عجیب قدرت، چه مناسـباتی بـا دیگـران داریـم؟      ها ياستراتژ

  .)341: 1400 ،فوکو( چه مناسباتی وجود دارد؟ ،حقیقت، قدرت و خود

کنـد   دانست، استدلال می فوکو در برابر سنت دکارتی که سوژه را فاعل خودمختار می

 .)46: 1382میلز، (وابط تاریخی دانش و قدرت است بلکه محصول ر ،که سوژه نه نقطه آغاز

کنار بگذاریم و به تحلیلـی   ،از اوست زیهمه چاي را که [گویا]  ما باید سوژه«نویسد:  او می

شدن سوژه درون یک چارچوب تـاریخی را توضـیح دهـد؛ و ایـن       دست یازیم که ساخته

 .)48: 1382میلز، ( »نامم همان چیزي است که من تبارشناسی می

مثابه فـردي تـابع و    دو معناي اساسی دارد: نخست، سوژه به »سوژه«از نظر فوکو، واژه 

مثابه فردي که از طریق آگـاهی   مقید به دیگري از رهگذر قدرت و دانش؛ و دوم، سوژه به
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ایـن دو معنـا نشـان     .)415: 1400فوکـو،  (شناسـد   هویت خود را بازمی ،و مراقبه بر خویش

 .شود اره در نسبت با قدرت و حقیقت تعریف میدهد که سوژه همو می

او از  .فوکو همواره در معـرض بحـران اسـت    ۀشدن در اندیش  سوژه فرایند حال  این با

؛ فوکـو،  48: 1382، میلـز (گویـد   سخن می »سوژه در بحران«و  »سوژه در حال شدن«مفاهیم 

هـا   وجود ندارد؛ سوژهشده و نهایی  معناست که هیچ هویتی تثبیت  این بدان .)415: 1400

براي مثال در دوره اصلاح دینی در اروپـا،   .ندهست همواره در معرض مقاومت و بازتعریف

اي بـر سـر    هـاي گسـترده   یابی دینی دچار بحران شد و به جـدال  هاي سنتی هویت شیوه

ترتیب تحولات اخلاق جنسـی در مسـیحیت و مدرنیتـه      همین  به .انجامید »خود«معناي 

دانـش اسـت و چگونـه      - تجنسی چگونه محصول مناسبات قدر ةداد که سوژنیز نشان 

 .)1384فوکو، : ر.ك(تواند محل مقاومت باشد  می

دهد کـه قـدرت    توضیح می »تئاتر فلسفه«مجموعه در  »سوژه و قدرت«فوکو در مقاله 

از بالا اعمال شود، در سـطح زنـدگی روزمـره جـاري اسـت: افـراد را        آنکهمدرن بیش از 

سـازد و قـانونی از حقیقـت را بـر آنـان       هاي خاص مقید می کند، به هویت بندي می قهطب

کمـک بـه مبـارزه علیـه همـین       ،هاي او هدف تحلیل .)415 :1400فوکـو،  (کند  تحمیل می

کند کـه   تصریح می ،در همان مجموعه »نقد چیست« ۀاو در مقال .است »منقادسازي سوژه«

 .)274همان: (نیست  »زدایی در بازي سیاست حقیقتمنقاد  - سوژه«کار نقد چیزي جز 

 .شـدن نیسـت    چیزي جز تـاریخ اشـکال گونـاگون سـوژه     ،نگاري فوکو تاریخ رو نیا از

یـا   »دیوانـه «هـایی ماننـد    هویـت  ،دهد که چگونه قواعد گفتمانی شناسی نشان می دیرینه

قـدرت، از طریـق    کند که چگونـه مناسـبات   تبارشناسی آشکار می .سازند یمبررا  »بیمار«

 ةنهایـت در دور در و  کننـد  هاي منضبط تولید مـی  نهادهایی مانند زندان و مدرسه، سوژه

مراقبـه و   هـاي  تکنیـک ها چگونه از طریق  متأخر، فوکو به این پرسش پرداخت که انسان

 .)47: 1395فوکو، (سازند  هاي اخلاقی می مثابه سوژه اعتراف، خود را به

 - شناسی، تبارشناسی و هرمنوتیـک خـود   دیرینه - کار فوکو سه مرحله ترتیب  بدین

 سـاختن  آشـکار بلکـه ابعـاد گونـاگون یـک پـروژه واحدنـد:        نیست، جداگانه یمسیرهای

، بیان دیگـري  »ما امروز چه هستیم؟«پرسش بنیادین او،  .شدن  تاریخی سوژه فرایندهاي

 .از همین دغدغه است



  231/و همکاران  ...؛ مهدي سلطانی گردفرامرزي هرمنوتیک خود فوکو: 

 فراینـدهاي و خودبنیاد نیست، بلکه محصول موجودي ثابت  ،فوکو نشان داد که سوژه

نگـاري او،   تـاریخ  .گیرنـد  و مناسبات قدرت شکل می ها گفتمانتاریخی است که در بستر 

شناسی و چه در قالب تبارشناسی، همواره بر این پرسش متمرکز بود  چه در قالب دیرینه

ایـن پرسـش    .آینـد  هاي دانش، قدرت یا اخلاق پدید می مثابه سوژه ها چگونه به که انسان

هایی که افراد خودشان را در نسـبت بـا    اي تازه رسید: کاوش در شیوه در نهایت به مرحله

این همان چیزي است که فوکو در آثار متأخر خود با عنـوان   .سازند حقیقت و اخلاق می

 .)47: همان(دنبال کرد  »هرمنوتیک خود«

سکسوالیته، متوجـه وجـود نـوعی    هاي تاریخی خود از فوکو در خلال سؤالات و بررسی

اخلاقیات جنسـی   دربارهنوعی مکانیسم تأملی  .هاي انسانی شدنزد سوژه »هرمنوتیک خود«

و او  یافـت نزد فوکو بسـط   ها پرسشاین  .کندهاي میل جنسی بدل میکه افراد را به سوژه

خی سـوژه  تـاری  بنـدي  صورتگفتمانی کشاند که  آن کردارهاي گفتمانی و غیر ۀرا به مطالع

: همـان ( »تبارشناسی سوژه مدرن«نام این پروژه مطالعاتی را  ،فوکو .وجود آوردند  مدرن را به

نهایـت بـراي    در کـرد و اي که او در تمام عمر کاري خود آن را دنبـال مـی  پروژه ؛نهاد )47

کـه کوشـید در    يا دراز دامنـه مطالعات  .رسیدن به آن درگیر مطالعات هرمنوتیک خود شد

    .بپردازد ها بدانخنرانی مورد اشاره در این مقاله، به صورتی اجمالی دو س

  

   خود در آثار متأخر فوکو کیهرمنوت ينظر يها انیبن

دو سـخنرانی در   شـامل ) 1395، 2016( »خاستگاه هرمنوتیک خـود « در کتابفوکو 

طـور    ، بـه »مسیحیت و اعتراف«و  »مندي و حقیقتسوژه«امریکا با عناوین  ثکالج دارتمو

ایـن دو سـخنرانی،    .پـردازد مـی  »هرمنوتیک خود«شفاف به تبیین نظري و عملی مفهوم 

در خـلال آنهـا    حـال   این با .هستند تاریخی از نوع تبارشناسانه شامل مباحث بسیار فنی

و سپس بـه مباحـث    کندبیان می نیزفوکو به سبکی موجز، کل پروژه عمر فکري خود را 

بـه هـم    کاملاًاند، دو سخنرانی که در فاصله یک هفته ایراد شده این .پردازد می اش اصلی

 سـخنرانی اول، بـا   فوکـو در  .پیوسـته اسـت  هـم  شان همچون زنجیره بهثمربوطند و مباح

پـردازد و   مـی  پاگـانی و یونـان باسـتان    هبه مباحث فلسـف  »منديحقیقت و سوژه«عنوان 
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سخنرانی دوم با عنـوان   در .کندیرا تحلیل م »آزمون خود« هاي تکنیک مسائل مربوط به

 در تــاریخ مســیحیت را بررســی و »تکنیــک اعتــراف«نقــش  وي ،»مســیحیت و اعتــراف«

  .نماید می را تحلیلدر تاریخ غرب  »هرمنوتیک خود«نوعی  بندي صورت

هـاي باسـتان و مسـیحی را از منظـر     دوره فوکو همـه ایـن مباحـث تحلیلـی دربـاره     

اخلاقـی کهـن و    هـاي  تکنیـک  و هـا  دانـش  ؛ اینکهکندتبارشناسی سوژه مدرن مطرح می

  ؟اندهاي انسانی در عصر مدرن داشتهسوژه دهیشکل باستانی، چه اثري بر

 دلالتگـر  سـوژه  - سـوژه  کلاسیکفلسفه  نقد  بهدر مقدمات سخنرانی اول، بحث را  او

ولات اجتمـاعی  تحتوانایی تبیین بسیاري از  نظر او، به اي کهفلسفه کشاند؛می -  دکارتی

مطالعـه برسـاخته شـدن    «و  »تبارشناسـی سـوژه  «بحث از در عوض،  وي .امروزي را ندارد

 .کندمی )50: 1395فوکو، ( »سوژه طی تاریخی که ما را به مفهوم مدرن خود رهنمون شده

نظـري ممتـاز   م«نظـر او    تاریخی که به .کندرا مطرح می »دانش«فوکو سپس بحث تاریخ 

 کوشـند  یم ـپردازد که تاریخ علومی میبه فقط  حال  این با .ستا »سوژه براي تبارشناسی

روش او براي تبارشناسی سوژه، ترکیب دو  .)52همان: ( »را برسازند دانشی علمی از سوژه«

و  »قـدرت  هـاي  تکنیـک «کردارهاي گفتمانی و نهادي و تبارشناسـی   یشناس نهیریدروش 

  است: »خود هاي تکنیک«

اي را کشف کند که این کردارها بدل شدند لحظه شدکو یماین پروژه «

اي کـه  منسجم و سنجیده با اهدافی تعریف شـده، لحظـه   هایی تکنیکبه 

اي لحظـه  ؛ها حاصل آمد و حقیقی تلقی شدگفتمانی خاص از این تکنیک

و  جـوي حقیقـت  و ها پیوند خوردند بـه تکلیـف بـه جسـت    که این تکنیک

برسـاختن یـک تبارشناسـی     ،ه مـن در مجموع هدف پـروژ  .گفتن حقیقت

هـا و برخـی از انـواع    بندي برخـی از تکنیـک  منظورم مفصل ...سوژه است

   .)53-52: 1395فوکو، ( »در مورد سوژه است ها گفتمان

اي فلسـفه «؛ اسـت  »بعـدي سیاسـی  «داراي  »تبارشناسـی سـوژه  « هدف فوکو از پروژه

جـو  وژه یعنـی خودمـان را جسـت   پایان دگرگونی سـو بی هاي امکانانتقادي که شرایط و 

اما در  .اش، مسئله سوژه بودمسئله محوري فوکو در طول عمر فکري .)54همان: ( »کندمی
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ان داد کـه  هایی از دانش و شناخت توجه نش ـخرش، تاریخ سکسوالیته، به شکلأپروژه مت

ا ضمن بازشناسی خود در آنها، به سبکی تـأملی خـود ر   نموده، خودش خلق بارهسوژه در

سکسوالیته متوجه شد کـه در همـه جوامـع،     ۀفوکو ضمن مطالعه تجرب .کند می دگرگون

دهنـد شـماري از عملیـات را    بـه افـراد امکـان مـی    «ها وجود دارنـد کـه    نوعی از تکنیک

و رفتارشان اعمال کننـد و ایـن    ها شهیاندخودشان یا به کمک دیگران روي بدن و روح و 

را دگرگون و جرح تعدیل کنند و به وضعیتی از کمـال،   است که خودشان يا گونه  بهکار 

   . )56: همان( »سعادت، پاکی و قدرت ملکوتی و غیره برسند

فوکو به مطالعه نـوع دیگـري    .نامیدمی »تکنولوژي خود«یا  »هاتکنیک«ها را او این تکنیک

کسـوالیته  منـد بـود و در کارهـاي پـیش از تـاریخ س     هها در جوامع بشري نیز علاق ـاز تکنیک

اسـتیلا و   هـاي  تکنیـک «پرداخته بود و آنها  ها بدان »مراقبت و تنبیه«و  »تاریخ جنون«همچون 

، اجبـار و اسـتیلا   هـاي  تکنیکخود در  هاي تکنیک و ادغام به نظر فوکو، ترکیب .بودند »اجبار

ظـر او،  رو اسـت کـه بـه ن    از همین .نامیدآن را حکومت میآورند که او اي را به وجود مینقطه

ست که بایـد از  ا رو اي پیچیده است و تحلیلش آسان نیست و از همینحوزه، »حکومت«حوزه 

دسـت بـرداریم و بـه     هـا  حکومـت در تحلیـل   »فرضیه سـرکوب « فرویدي چهارچوب تحلیلی

  .)1384 ،فوکو ر.ك:( بپردازیم »تحلیل استراتژیک قدرت«

خلاقیـات یونـان باسـتان و عصـر     ا که فوکو به تـاریخ  از روي همین الزامات بود باري

 »برسـاخت سـوژه  «مسیحیت توجه نشان داد و تلاش کرد نقاط تشابه و تفاوت آنهـا را در  

فوکـو ضـمن بررسـی     .گیري سوژه مدرن را تحلیل نمایدنشان دهد و اثرات آنها بر شکل

بـراي کشـف و   «بیشـتر توجـه نشـان داد کـه      هـایی  تکنیـک خـود، بـه آن    هـاي  تکنیک

 »خودآزمـایی وجـدان  «و  »اعتراف«وجود آمده بودند:   به »خود بارهقیقت درح بندي صورت

کـه در تـاریخ    انـد خـود بـوده   هـاي  تکنیکترین  این دو تکنیک از مهم .)59 :1395فوکو، (

با وجود تغییر تکنیک اعتراف که  ویژه به .آمده است »حکومت کردن«جوامع غربی به کار 

اوایـل   و فوکو در تاریخ جوامع غربـی  .تمرار یافته استها، تا دوره مدرن اساشکال و رویه

از اصل و تعلیم باسـتانی دلفـی    ؛نوعی تبدیل و دگرگونی را مشاهده کرد ،عصر مسیحیت

هر یـک از افکـارت را بـه راهنمایـت، بـه مرشـدت       «به تعلیم رهبانی  »خودت را بشناس«
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منـدي  برسـاختن سـوژه  « درنقشـی مهـم    ،نظر فوکـو   این تغییر و تبدیل به .»اعتراف کن

   .بسیار پراهمیت است مندياین سوژهدارد و تحلیل آن براي  »مدرن

  

 پاگانی ۀمندي در فلسفحقیقت و سوژهآزمون خود: 

 ،اصلی مکاتب فلسفی یونان باستان به نظر فوکـو، تـدوین نظریـه نبـود؛ هـدف      هدف

 »از دیگـران  تـر  ندانهسـعادتم متفاوت، بهتـر و  «او براي زندگی سازي دگرگونی فرد و توانا

وجـود   »قیقـت تکلیف به گفـتن ح «مآبی، در سراسر عصر باستان و یونانی .بود )61 همـان: (

شـد کـه بتوانـد خـود را در همـه شـرایط زنـدگی        بلکه تعالیمی به فرد داده می ؛نداشت

 .آنکه تسلط بر خود یا آرامش روح و خلوص بدن و روح را از دست بدهـد بی ،هدایت کند

وجود داشـت کـه برحسـب آن، مرشـد بایـد سـخن        »گفتمان مرشد«نوعی  ،زماندر این 

اراده فـردي بـی   ،اما مرید .دهدمرید گوش فرامی .بگوید و توضیح و تبیین کند و نه مرید

 .دو اراده بـود  ۀرابط ـ ،مرشـد و مریـد   ۀرابط ـ .مرشد داشته باشدنبود که اطاعت کامل از 

 .آزاد بـود  ،و مرید در کاربرد این توصـیه کرد توصیه میمرشد  .آنها مشروط و موقتی بود ۀرابط

بنـابراین کـاوش    .شـد استقلال آن کسی بود که هدایت می ،در عصر باستان »هدایت«هدف از 

مریـد  ویژگی اصلی این تکنیک هدایت این نیسـت کـه    .عمیق و جامع در خود وجود نداشت

    .)62: 1395فوکو، ( »یرددر معرض نگاه پیوسته و جامع یک مرشد قدرقدرت قرار بگ«

برخـی از   ،شددر این زمان هرچند بر تکلیف به گفتن حقیقت درباره خود تأکید نمی

و اپیکـوري   یثـاغورث یفنـزد مکاتـب فلسـفی     میتـوان  یم ـاشکال آزمون خود و اعتراف را 

آورد که هر شـب،  سنکا فیلسوف یونانی مثال می اثر »خشم«کتاب  فوکو از .مشاهده کنیم

آنها را دریابد و در اصلاح آنهـا   صینقاتا  کرد یمو مرور  نوشت یمروزانه خود را  لعماتمام ا

و  ل خـود بـود  اسنکا، قاضی اعم ـ .بینددر عبارات سنکا، نوعی الگوي قضایی می وي .بکوشد

 .اداري نیز داشـت  ۀنین عبارات سنکا، جنبچهم اما .کردبراي خطاهاي خود حکم صادر می

درسـت مثـل    ؛و تلاش براي کشف خطاهاي خود، نوعی محاسـبه بـود   ل روزانهانوشتن اعم

ایـن   .کوشدمی صینقاکند و در رفع هایش را محاسبه میها و نداشتهانبارگردانی که داشته

  توان آن را در چند عبارت توصیف کرد:بود که می »آزمون خود«عمل سنکا، نوعی 



  235/و همکاران  ...؛ مهدي سلطانی گردفرامرزي هرمنوتیک خود فوکو: 

سـوژه نیسـت، بلکـه     رو کشـف حقیقـت پنهـان   هـیچ منظور از این امتحان، بـه  .1

   .یادآوري حقیقتی است که سوژه فراموش کرده است

یعنـی   ؛آن چیزي است کـه بنـا بـود انجـام دهـد      ...کندآنچه سوژه فراموش می .2

   .اي از قواعد رفتاري که آموخته استمجموعه

آید کـه آنچـه را   اي مییادآوري اشتباهات ارتکابی طی روز به کار ارزیابی فاصله .3

    .شدکند از آنچه باید انجام میجدا میانجام شده، 

اي است که قواعـد رفتـاري   نقطه ...دهدآزمون خود را انجام می این که يا سوژه .4

  .)67همان: ( شوندثبت می خاطرات صورت  بهدر آن تجمیع و 

اما در یونان باستان، نوعی از اعتـراف بـه    .است »اعتراف به خویش«این آزمون خود، نوعی 

آرامـش  «فوکـو از رسـاله    .شـد انجام می یپزشک ةجود داشت که به سبک مشاوردیگران هم و

 .کنـد نزد او اعمالش را اعتراف مـی دوست جوان سنکا،  ،آورد؛ آنجا که سرنیوسمثال می »روح

کسـب ثـروت،   « ۀعرص ـسه  ،موضوع اعتراف ؛آور نیستموضوع اعتراف او، خطاها و امیال شرم

سـه عرصـه و    .اسـت ه در ایـن عرصـه  ي و شـرح خوشـایند   »زندگی سیاسی و شکوه و افتخار

سنکا در برابر اعتـراف   .کردندپرسش اخلاقیاتی متداول که مکاتب فلسفی آن روزگار طرح می

تـو   .هسـتی  درمـان   قابـل  ری ـغتصور نکن یک بیمـار  «کند: سرنیوس، به این سخن بسنده می

هـدف ایـن بـازي اعتـراف      .)73: 1395فوکو، ( »بیمار سابقی که متوجه نیست درمان شده است

افـزودن چیـزي    ،هدف .سرنیوس و سنکا، اصلاح اخلاقیات و حتی دادن شناخت تکمیلی نبود

    .است بر شناختی که سرنیوس از آن برخوردار است

 ، بلکه، یک شناخت نیست»این افزودن بر آنچه پیشاپیش شناخته شده«به باور فوکو، 

ه قادر اسـت شـناخت نـاب و آگـاهی صـرف را بـه       نیرویی ک ؛)74همان: ( »یک نیرو است«

 »اعتـراف «و  »آزمـون خـود  «فوکو بر آن است که باید  .عیار از زندگی بدل کندوجهی تمام

بازي حقیقتـی کـه    ؛خوانش کرد »بازي حقیقت«منزله نوعی   در فلسفه عهد باستان را به

مکـانی اسـت    بدل کردن فرد به«، بلکه »کشف واقعیتی مخفی درون فرد نیست«هدفش، 

منزله نیرویی واقعی از طریق حضـور خـاطره و     که حقیقت بتواند در آن پدیدار شود و به

در پرتو چنین نیرو و بازي  گرفته شکلفوکو، سوژه  .)76همان: ( »کارایی گفتمان عمل کند



  1404هشتم، پاییز و زمستان  و ست نظري، شماره سیپژوهش سیا/ 236

سوژه و خودي که در آن نیروي حقیقت بـا شـکل    ؛نامدمی »مندخود معرفت«حقیقتی را 

خـود چیـزي نیسـت کـه بایـد کشـف و       «در فلسـفه یونـانی و رومـی،     .باشـد  یکی ،اراده

  . )78همان: ( »برساخت با نیروي حقیقت باید«آن را  بلکه ،»رمزگشایی شود

هاي خود در جهان باستان با هنر تأویل مـرتبط نیسـتند، بلکـه بـا     بنابراین تکنولوژي

 ایـن شـکل از تکنولـوژي    ،کوبه نظر فو .ندهست مرتبط هنرهایی نظیر یادسپاري و بلاغت

    .مسیحیت عصر هاي خود درمتفاوت است از تکنولوژي کاملاً، خود باستانی

 

    کنولوژي اعتراف و برآمدن هرمنوتیک خود در عصر مسیحیتت

مسیحیت و «با عنوان ) 1395( »خاستگاه هرمنوتیک خود«در مقاله دوم از کتاب 

در قرون اولیه مسـیحی   »وتیک خودهرمن«گیري شکل ةکوشد نحوفوکو می، »اعتراف

هاي باسـتانی  نوعی گسست از تکنولوژي ،از نظر او در عصر مسیحیت .کند بررسیرا 

رمزگشایی حقیقت پنهـان در  دنبال   هاي باستانی خود بهتکنولوژي .وجود دارد خود

منزلـه    برساختن خود بـه «و  »به حقیقت نزد فرد نیرودادن « ،هدف آنها .فرد نیستند

هاي خـود در عصـر مسـیحیت    تکنولوژياما  .است »دي آرمانی از اراده و حقیقتواح

آنهـا نـوعی از هرمنوتیـک و تأویـل خـود را در قالـب        .کننـد متفاوت عمل می کاملاً

مـدرن  البته به نظـر فوکـو، همچنـان در عصـر     که  کنندباب می »اعتراف«تکنولوژي 

   .است یافته  تداوم

یـک   .کندخوانش می »تکلیف به حقیقت«و  »اعتراف«ین د عنوان  بهمسیحیت را  فوکو

 یتلق ـهـا و اعتقـادات جزمـی، حقیقـی     فرد مسیحی مکلف است به پذیرش برخی گـزاره 

 امـا در این میان  .، حقیقی پنداشتن احکام برخی اولیاي دین و غیرهها کتاببرخی  کردن 

؛ تکلیـف بـه   نـد کدر آیین مسیحی توجه مـی  از تکلیف به حقیقت شکل خاصیفوکو به 

  حقیقت درباره خود:

او بایـد   .گـذرد هر مسیحی موظف است بداند که کیسـت، در او چـه مـی   «

 ،وانگهی در مسـیحیت  .بشناسد ،خطاهایی را که ممکن است مرتکب شود

هر کسی مکلف است که این امور را به دیگران نیز بگوید و در نتیجه علیه 

  .)84: 1395فوکو، ( »خود شهادت بدهد



  237/و همکاران  ...؛ مهدي سلطانی گردفرامرزي هرمنوتیک خود فوکو: 

) 88همـان:  ( »دین خود که باید رمزگشایی شود« عنوان  بهفوکو مسیحیت را  ترتیب  بدین

یابد و نوعی خـاص از  تبلور می »اعتراف«و  »توبه«هاي ي که در آیین»خود« ؛گیرد می در نظر

آبـاي  «براي تبیین ادعاهاي خود به متون  او .شودبرساخته می در خلال آنها تکنولوژي خود

 »عـام  اعتراف در مـلأ «متونی که توبه را با  ؛کنداولیه مسیحیت رجوع میدر قرون  »مسیحی

که بـا نمـایش جسـم گناهکـارش در یـک      خواستند ارتباط دادند و از تواب می »1تجاهر«یا 

  .)91همان: ( نمایش عمومی نزد مؤمنان، از عملش توبه کند و پاك شود

بـدن   »وارگـی حـداکثري  یشقـانون تأکیـد نمایشـی و نمـا    «در این سبک از اعتراف، با 

اعتراف شفاهی نیست، بلکه با نمـایش جسـم و بـدن گناهکـار در برابـر همگـان        .میامواجه

در  .شـود تطهیر و بخشـوده مـی   ،است که گناهکار اریع تمامدر این نمایش  .گیردصورت می

 ۀص ـاین همچنین نوعی عر .شودمیرد و بدنی جدید متولد میمی »بدن گناهکار« ،این لحظه

؛ بـود  »الگوي شهید« ،الگوي آباي کلیسا براي چنین نمایشی .است »از خود گذشتن«نمایش 

 .دهـد از مرگ ترجیح می دنیکش  دستمرگ را بر رویارویی با  گذرد واز خود می کسی که

رواقی یونانی، در پی آن است کـه بـا عمـل     هاي تکنیکتکنولوژي خود، برخلاف  از این نوع

  .خود و از خود گذشتن را بر هم منطبق کند بارهقت دربار، حقیگسست خشونت

 دو اصل بنیادین مسـیحی  تأثیر  تحتیونانی،  »آزمون خود«فوکو اشاره دارد که کردار 

در یونـان باسـتان، رابطـه     .»اصل اتصال روح«و  »اصل اطاعت«از بین رفت:  تداوم نیافت و

در دنیاي مسیحی  .بود »طه دو ارادهراب«مرشد و مرید مبتنی بر اطاعت نبود و رابطه آنها، 

در نهادهـاي   »اطاعـت « .نوعی رابطه اطاعت مطلق میان مرشد و مریـد برقـرار گشـت    اما

هر آنچه بر مبناي دسـتور  «هاي زندگی بود: رهبانی مسیحی، شامل اطاعت در همه جنبه

 فوکـو، ( »یـک سـرقت اسـت    ،هدایتگرت انجام ندهی یا هر آنچه بدون اذن او انجام دهـی 

1395: 103(.   

، شامل آرمان تسـلط بـر خـود    »اتصال به روح یا کمال الهی« یعنیاصل دوم مسیحی 

 ،پیوسـته اندیشـه  نیست، بلکه شامل این است که فرد مسیحی مکلف به ایـن باشـد کـه    

نظـر فوکـو،    بـر  بنـا  .، یعنی خداوند کنداي واحدقلب و چشمش را معطوف به نقطه ،روح

                                                           
1. Exomologesis 
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در نهادهاي رهبانی  و آزمون خود وجه خاصی از تکنیک اعترافاین دو اصل،  ریتأث  تحت

 دائمـاً فرد مسیحی باید مثل یک صراف،  .است »افکار و آزمون اعتراف«باب شد که شامل 

، بر مبنـاي  افکارارزیابی  اما این .افکارش را بررسی کند تا مبادا آنها افکار نادرستی باشند

 میزان نزدیکی به برحسب آنها نیست، بلکه ارزیابیمیزان نزدیکی یا دوري آنها با واقعیت 

درسـت ارزیـابی برآیـد،     ةفرد بتواند از عهـد آباي کلیسا براي اینکه  .خدا یا شیطان است

در این تکنیک، فرد بایـد   .نوعی تکنیک اعتراف مبتنی بر اطاعت کامل را پیشنهاد کردند

و از رهنمودهـاي او در ایـن    براي مرشد و استادش اعتـراف کنـد   مو موبهتمام افکارش را 

  .اطاعت کامل کند ،ارزیابی

در عصـر مسـیحی بـه کـار      »هرمنوتیک خـود «یا  »تأویل«نوعی سیستم به نظر فوکو، 

مرید بایـد همـه افکـار     .مرشد بود ازاطاعت مرید  بر روابط مبتنی ،افتاد که نقطه آغاز آن

ه و حکمت بیشتر، آنهـا را از  کرد و پیر مرشد به یمن تجربخود را براي مرشد اعتراف می

در این سـبک   .داد یمحقیقی و اوهام بودن، مورد تأمل و تأویل قرار  غیرجهت حقیقی یا 

از  رفت کهزیرا گمان می ؛شدبسیار مفید تلقی می »افکار آوردن  زبان  به«از اعتراف، نفس 

اي نزدیکـی بـه   شود و زمینـه بـر  ، شیطان از پناهگاه خود خارج میآوردن  زبان  به طریق

این هرمنوتیک خودمسیحی در خلال نـوعی   .گرددگیري از شیطان مهیا میخدا و کناره

  .یابدتبلور می »از خود گذشتن«

قرون ابتدایی مسـیحی در   تارا  »هرمنوتیک سوژه مدرن« ترتیب فوکو، خاستگاه  بدین

در  .کنـد مـی  اولیـه ردگیـري  مسیحیان  مبتنی بر اعتراف و آزمون خود خلال کردارهاي

 تولیـد دانـش و   در نهادهـاي اعتراف و آزمون خـود   هاي تکنیکدوره مدرن نیز همچنان 

 »از خـود گذشـتن  «دیگـر   ،مسـئله سـوژه مـدرن   یابند، با این تفاوت کـه  تداوم میقدرت 

  .است) 122: 1395فوکو، ( »ظهور ایجابی خود« مسئله اونیست، بلکه 

  

  یاخلاق جنس یتبارشناسخود در  کیهرمنوت یلیتحل يها لیپتانس

 اتفاق »سکسوالیته« بررسی خلال در) 1400 ،1395( »خود هرمنوتیک« مفهوم کشف

 کهـن  هاي کتاب مطالعه به را او که  طوري  به کرد؛ پیدا عیار تمام جذابیتی او براي و افتاد



  239/و همکاران  ...؛ مهدي سلطانی گردفرامرزي هرمنوتیک خود فوکو: 

 »خـود  هرمنوتیک« کاربردهاي ، پتانسیل وانضمامی اي شیوه به اینجا در .ساخت رهنمون

  .دهیم می بسط و شرح را فوکو نزد جنسی امر تحلیل در

  خود هرمنوتیک به قدرت تبارشناسی از چرخش

 چشـم  بـه  متعـددي  جاهـاي  در فوکـو،  آثـار  تکـوین  و بسـط  جریـان  در جنسی امر

 ایـن  کـه  اسـت  سکسـوالیته  تـاریخ  دربـاره  او چهارجلدي مجموعه در فقط اما؛ خورد می

 بـه  رسیدن آثار، این متحدکننده و اصلی مضمون .شود می مطرح پایدار شکلی  به موضوع

 ؛اسـت  غربـی  مـدرن  جوامع در »جنسی امر تجربه« توسعه و رشد و گیري شکل از فهمی

 جنسـی  »هـاي  ابـژه « مقـام  در خـویش  درباره افراد ،اهآن گذر از که فرایندهایی آن ژهیو به

  .)123-124: 1385 اسمارت،( اند اندیشیده

 یـک  در شـدن   سوژه هاي شیوه درباره خود محوري مسئله به ،»تهسکسوالی تاریخ« در فوکو

 کنـد  مـی  بررسی را هایی شیوه او .پردازد می جنسی غریزه و بدن یعنی انضمامی کاملاً موضوع

 ،فوکـو ( »بازشناسد سکسوالیته یک سوژه منزله  به را خود که گرفت یاد انسان« آنها طریق از که

 گفـتن  بـه  الـزام  میان رابطه تاریخی مطالعه« طریق از را ئلهمس این کرد تلاش او .)408: 1400

 پرسـیدم  خـود  از«: کند پیگیري »کند می سنگینی سکسوالیته بر که هایی ممنوعیت و حقیقت

 در اسـت  پرسشی این بود؟ خود از رمزگشایی چه به ملزم سوژه بود، ممنوع آنچه مورد در که

    .)366 :1400فوکو، ( »حقیقت و زهد میان رابطه مورد

 از هـا  انسـان  کـه  دهد قرار مطالعه مورد را هایی شیوه تا کرد تلاش ترتیب  بدین فوکو

 دهنـد  قرار خود حقیقی هاي شناخت ةحوز در را مسئله جنسی کردند تلاش آنها، طریق

ــاره و ــت آن درب ــش و حقیق ــد دان ــد تولی ــن از و کنن ــق، ای ــت طری ــود حقیق  در را خ

 بایـد  کـه  شـد  بهایی خود درباره دانش انواع برخی ونهچگ«: بازشناسند آن هاي ممنوعیت

 از چیـزي  چـه  بایـد  پوشی چشم تقبل براي پرداخت؟ ممنوعیت هاي شکل از برخی براي

  .)367 همان:( »شناخت؟ را خود

  سکسوالیته تبارشناسی محور سه

 سـوژه  و حقیقت قدرت، پیوند باب در مختلفی مسائل به »سکسوالیته تاریخ« در فوکو

 سـامانه « تـا  کـرد  تـلاش ) 1384( »دانستن به اراده« مجلد اولین در او .پردازدمی جنسی
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 را مـدرن  ةدور در آن پیرامـون  گرفتـه  شـکل  »دانـش   -  تقـدر « مناسـبات  و »سکسوالیته

 و »خود دغدغه« ،»ها لذت کاربرد« عناوین با چهارم و سوم دوم، مجلدهاي در .کند بررسی

 و باسـتان  عصـر  در سکس درباره اخلاقی هاي گفتمان لتحلی او، تلاش ،»جسم اعترافات«

 تـاریخی  نوشـتن  فوکـو،  مسـئله  .بـود  هـا  گفتمان آن استمرارهاي یا گسست و مسیحیت

   .بود سکسوالیته سوژه گیري شکل چگونگی درباره

 نـو  نگـاهی  پوزیتیویتـه،  یا »ایجابیت« یک عنوان  به سکسوالیته به کند می تلاش فوکو

 جدیـد  بسیار و روزمره بسیار انگاره این برابر در خواستم می چیز هر از بیش من«: بیندازد

 نظـري  بافت و بزنم دور را اش عادي بداهت بگیرم، فاصله آن از: کنم درنگ »سکسوالیته«

، فوکـو ؛ Foucault, 1985: 4( »کـنم  تحلیل است، مرتبط آن با انگاره این که را اي عملی و

 سکسـوالیته  کـه  بـرد  مـی  سؤال زیر را رایج فکري شاکله این خود، کار در او .)498: 1400

 در سکسـوالیته  او، نظـر  از .اسـت  غریـزه  بـر  مبتنـی  ثابت و تاریخی غیر نامتغیر، امر یک

فوکـو،  ر.ك: ( یابـد  مـی  تحول و گیرد می شکل خواند می »حقیقت هاي بازي« او آنچه خلال

 تکینشـان  هاي ویژگی در را الیتهسکسو ةبرسازند محور سه که بود آن دنبال  به او .)1384

 مربـوط  سکسـوالیته  بـه  کـه  هایی دانش گیري ، شکلنخستکند:  تحلیل پیوندهایشان و

 هـایی  شکل ،کردند و سوم می تنظیم را سکسوالیته کردار که قدرتی هاي دوم، نظام .بودند

  .ناسندبازش سکسوالیته این سوژه منزله  به را خود باید و توانند می افراد آنها در که

 ـ از ،نخسـت  مـورد  دو تحلیـل  بـراي  فوکو  و دانـش  شناسـی  دیرینـه  در خـود  هـاي هتجرب

 او کـار  سـوم،  محـور  بـاره در اما .کرد استفاده قدرت مناسبات و کیفري کردارهاي تبارشناسی

 بـه  مسیحیت، و باستان عصر در سکسوالیته تاریخ تحلیل درویژه  به کرد تلاش او .شد پیچیده

 تربیـت  و پـرورش  بـراي  سـال  هزار چند طول در غربی انسان که بپردازد یهای تکنیک تحلیل

 بـذل  بـه  شـدند  هدایت افراد ،آنها یمن به« که کردارهایی تحلیل ؛بود گرفته کار  به خود نفس

 میـل  سـوژه  را خـود  و میل سوژه منزله  به خود بازشناختن خود، از رمزگشایی خود، به توجه 

 حقیقـت  دهـد  می امکان آنان به که خود با خود میان معین بتینس انداختن کار  به و دانستن

 ایـده  ...منحـرف  و گمـراه  چـه  باشد، طبیعی میل این چه کنند، کشف میل در را شان هستی

 میـل  هرمنوتیـک  انجام به شدند هدایت افراد چگونه که بود آن وجوي جست تبارشناسی، این

  .)500: 1400 فوکو،Foucault, 1985: 5( »دیگران مورد در و خود مورد در



  241/و همکاران  ...؛ مهدي سلطانی گردفرامرزي هرمنوتیک خود فوکو: 

  مسیحیت تا باستان از: جنسی اخلاق و خود هرمنوتیک

 هـاي  گفتمـان  و حقیقـت  هـاي  بـازي  کـرد  تلاش )1384( »دانستن به اراده« در فوکو

 را مـدرن  عصـر  در قـدرت  مناسـبات  بـا  آنهـا  ارتباط و جنسی امر درباره شده صورتبندي

 تکـوین  کـه  داشـت  میـل  او .نبـود  دهکنن ـ راضـی  ،فوکو براي اما مسئله این کند. بررسی

 »حقیقـت  هـاي  بازي« و گر میل سوژه این میان روابط و مطالعه را گر میل سوژه تاریخمند

 آنهـا  رهگـذر  از کـه  حقیقتـی  هـاي  بازي کند؛ تحلیل را کذب و صدق هاي بازي منزله  به

 تا دوم داتمجل در فوکو رو این از .شود می ساخته تجربه منزله  به تاریخی لحاظ از هستی

 یـک  بطئـی  گیـري  شـکل  حـول  را خـود  مطالعـه  کـرد  تلاش »سکسوالیته تاریخ« چهارم

  .ندک  دهی بازسازمان مسیحیت و باستان هاي دوره در »خود هرمنوتیک«

 نظر در مهم پرسشی باستان، دوران تا مسیحیت از گذر و مدرن ةدور از رفتن عقب با

 اخلاقـی  اي عرصـه  منزله  به جنسی فعالیت ،شکلی چه در و چرا چگونه،« شد: طرح فوکو

 متغیـرش،  شـدت  و گوناگون هاي شکل وجود با اخلاقی دغدغه این بر چرا شد؟ برساخته

   .)505: 1400 ،فوکو( »ست؟ا رو چه از سازي مسئله این شود؟ می تأکید اندازه  بدین تا

 ـ رومی، - ییونان فرهنگ در آن طرح و عام بسیار پرسش این طرح با فوکو  نظـرش  هب

 هنرهاي« را آنها او که کردارها از اي مجموعه با است مرتبط ها سازي مسئله این که رسید

 کـه  هسـتند  اختیـاري  و سـنجیده  کردارهـایی  ،هنرهـا  ایـن  او، نظر از .نامد می »1زیستن

 در همچنـین  بلکـه  کنند، می وضع خود براي را رفتار قواعد تنها نه ،آنها اساس بر ها انسان

 زیباشناختی هاي ارزش اساس بر زندگی ساختن و تکینشان هستی در خود یدگرگون پی

 استدلال این با وي .خواند می هنرها این انواع تجلی ۀعرص را باستان یونان ،فوکو .هستند

 بـا  آنهـا  پیونـد  و زیسـتن  زیباشـناختی  هـاي  تکنیـک  ایـن  توسـعه  تـاریخ  تـا  شـد  آن بر

  .)506: 1400فوکو، ؛ Foucault, 1985: 10( کند مطالعه را جنسی رفتار از سازي مسئله

  جنسی اخلاق در ها گسست و استمرارها

 او .پردازد می اروپا تاریخ در جنسی امر از سازي مسئله اشکال به مقدمات، این با فوکو

 تا باستان دوره از را جنسی امر درباره مطالبات و ها نگرانی ،ها هیما درون در استمرار نوعی

  د:آور می ادعا این بر گواه چهار و دهد می خیصتش را مدرن عصر

                                                           
1. arts of existence 
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 بـه  آن از و شد پیدا استمنا درباره دغدغه نوعی باستان، عصر از: ترس یک بیان - 

  .شد تفسیر و تعبیر جوانی نیروي و منی اتلاف منزله 

 همسـري  تک زناشویی، اخلاقی فضیلت اثبات و تشویق براي: رفتاري شاکله یک - 

 انـواع  ارائه جمله از شد؛ برده کار  به توجیهات انواع همسر، به جنسی وفاداري و

  .فیل همچون حیواناتی رفتار اساس  بر رفتاري الگوهاي

 نـوعی  مـدرن،  عصـر  تـا  باسـتان  دوره از مختلف متون در: اي کلیشه تصویر یک - 

 .گرفت صورت خواه جنس هم فرد از اي کلیشه توصیف و نگاري چهره

 همـواره  مدرن، دوره تا باستان عصر از یزيتجو متون در: پرهیزگاري الگوي یک - 

 بـاتقوایی  و جـوان  قهرمـان  شود؛ ارائه پرهیزگاري الگوي نوعی است شده تلاش

 رو لـذت  از اسـت  قـادر ) سـقراط ( حکمـت  روي از یـا  خـدا  به ایمان روي از که

  .یابد تسلط خود نفس بر و برگرداند

 تـداوم  ،مسـیحی  اخلاقیات هک گرفت نتیجه نباید استمرار، نقطه چهار این مشاهده با

 نقطه چهار این در را انگاره یا اصل ،هیما درون چندین فوکو .است بوده باستانی اخلاقیات

 و عـام  آور، الزام مسیحی، اخلاقیات ندارند؛ یکسانی ارزش و جایگاه اصلاً که داد تشخیص

 و فکـري  متفـاوت  يها کانون بر مبتنی و آور الزام غیر اما باستانی اخلاقیات .بودند فراگیر

 محسـوب  شـده  پذیرفتـه  اخلاقیـات  بـه  نسبت تجمل و متمم نوعی واقع در و بود فلسفی

  .)518 :1400 فوکو،  Foucault, 1985: 22( شد می

  خود کردارهاي و اخلاقیات

 جنسـی  پارسایی مقتضیات در که بنیادینی هاي ممنوعیت جويو جست جاي  به فوکو

 کـدام  پایه بر که بپردازد امر این جويو جست به تا کرد تلاش است، بوده آشکار یا پنهان

 عنصـري  بـه  شد بدل و شد مسئله جنسی رفتار هایی، شکل چه تحت و تجربه هاي عرصه

 کـه  هـایی  عرصـه  شـد؛  بـرده  نام آنها از ترشپی که بزرگی عرصه چهار به دهی شکل براي

 زوجـه  با رابطه پسران، با طهراب بدن، با رابطه«: بودند داده قرار خود هدف را مسئله چهار

 روابـط  عرصـه  چهـار  ایـن  در چـرا  که پرسید می خود از فوکو .همان)( »حقیقت با رابطه و

 کـه  آنجـا  از جنسـی،  رفتـار  چگونـه  گیـرد؟  مـی  قرار پرسش مورد ها لذت کردار که است

  شد؟ گرفته نظر در اخلاقی ۀتجرب از اي عرصه بود، روابط متفاوت انواع این متضمن



  243/و همکاران  ...؛ مهدي سلطانی گردفرامرزي هرمنوتیک خود فوکو: 

 .سـاخت  رهنمـون  خود کردارهاي و اخلاقیات رابطه مطالعه به را فوکو ،ها پرسش این

 توصیه ها گروه و افراد به که است هایی ارزش و قواعد مجموعه ،»اخلاقیات« کلمه از منظور

 از دیگـر  منظـور  امـا  .نامیـد  »اخلاقـی  قـانون « را تجـویزي  مجموعه این توان می .شود می

 اخلاقیـت « را آن تـوان  مـی  که است قواعد این با نسبت در راداف واقعی رفتار ،»اخلاقیات«

 یعنـی  ،»کـرد  رفتـار « بایـد  کـه  اي شیوه: دارد وجود هم دیگري ۀمسئل اما .نامید »رفتارها

 عناصـري  بـه  ارجـاع  بـا  کـه  سـاخت  اخلاقـی  اي سـوژه  منزله  به را خود باید که اي شیوه

 را اخلاقیاتی هر مجموع در نیبنابرا .کند می عمل دهند، می تشکیل را قانون که تجویزي

 سـوژه  هـاي  شکل جنبه دوم و رفتار قانونگان جنبه یکی: دانست جنبه دو داراي توان می

  .)Foucault, 1985: 22-23( شدن

 سـوژه  مثابـه  بـه  عمل متفاوت هاي شیوه تا کرد تلاش اخلاقیات از تعریف این با فوکو

 جنسـی  پارسـایی  .کند تحلیل را جنسی داريوفا به مربوط پارسایانه کردارهاي و اخلاقی

 کیفیـت،  بـه  یـا  ؛باشـد  میـل  علیـه  مبارزه یا ها، ممنوعیت اکید رعایت بر مبتنی تواند می

 .باشـد  مرتبط دارد، همسرش به نسبت فرد که احساساتی متقابل رابطه و استمرار شدت،

 یعنـی  ،منقادسـازي  -  هسـوژ  هـاي  شـیوه  بـا  باشد مرتبط است ممکن پارسایی همچنین

 مکلـف  و ملـزم  را خـودش  و کند می برقرار نسبت اخلاقی قاعده این با فرد که هایی شیوه

  .داند می آنها اجراي به

 مسـئله  در اخلاقـی  قانونگان و ممنوعیت هاي انگاره بررسی از باید که بود آن بر فوکو

 از غنـی  و پیچیده کامل، اي حوزه« که بود این او فرضیه .برداریم دست سوژه گیري شکل

 رفتـار  اخلاقـی  سـوژه  منزلـه   بـه  خود بازشناختن براي فرد فراخواندن شیوه تاریخمندي

 تحلیــل بــا فوکــو گــرید  عبــارت  بــه .)Foucault, 1985: 23( دارد وجــود »جنســی

 که کرد تمرکز مسئله این بر ها، ممنوعیت و قوانین به پرداختن جاي  به خود، هرمنوتیک

 بـه  تاریخ طول در درونی، و برونی تأملات و کردارها از اي عهمجمو طریق از انسان چگونه

 اخلاقـی  اي شـیوه  بـه  آن بـا  و شناسد می »جنسی سوژه« را خود که شد تبدیل موجودي

 صـرفاً  رابطـه  یـک  از سـوژه،  و قـدرت  رابطـه  از را مـا  درك رویکرد، این .کند می برخورد

  .دهد می تغییر هویت تولیدکننده و سازنده ۀرابط یک به گرانه سرکوب
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  بحث: نقد مفهوم هرمنوتیک خود

نو  يا چهیفوکو، در شلیم ينظر يها ياز نوآور یکیعنوان   خود به کیمفهوم هرمنوت

فراهم  انسانی علومدر  یشیبازاند يبرا يا گشوده و امکانات گسترده يمند سوژه لیبه تحل

فهـم   يآنهـا بـرا   یمواجـه اسـت کـه بررس ـ    ییها و چالش ها تیکرده است، اما با محدود

ي انتقـاد  لی ـبـا هـدف تحل   بخش نیا .است يآن ضرور يهامفهوم و کاربرد نیا تر قیدق

آن  یو عمل ـ یشـناخت  روش ،ينظـر  يهـا  تیمحـدود  یخود، به بررس ـ کیهرمنوت مفهوم

 یبـوم  انسـانی   علوممفهوم در  نیکاربرد ا يها چالش ران،یا ۀنیبر زم دیو با تأک پردازد یم

و  لی ـبـه تکم  یتبلکـه دعـو   ،ییفوکو يها رد ارزش يمعنا  نقدها نه به .کند یم لیرا تحل

    .هستند رتریفراگ يها لیتحل يآن در راستا يبازنگر

 يبـرا  يعنـوان ابـزار    بـه  )50: 1395 فوکـو، ( در آثار متـأخر فوکـو  که  خود کیهرمنوت

 نخسـت،  ؛مواجـه اسـت   یشده، با ابهامات مفهـوم  یمعرف يساز سوژه هاي تکنیک یابیرد

 یخیتـار  یرا محصـول  »خـود «فوکـو   .مانـد  یم یمبهم باق ،چارچوب نیا رد »خود« فیتعر

امـا   ؛شـود  یآزمـون خـود برسـاخته م ـ    ایمانند اعتراف  هایی تکنیک قیکه از طر داند یم

 یشناس ـ نـه یریماننـد د  هی ـدر آثار اولکه  قدرت ایاو، مانند گفتمان  گرید میبرخلاف مفاه

 یفاقـد چـارچوب   »خـود «انـد،   شده فیتعرمند  صورت نظام  به )Foucault, 1972: 45(دانش 

   .روشن است

خـود را   کی ـبـر هرمنوت  یمبتن ـ يها لیابهام، تحل نیکه ا کند یاستدلال م لزیسارا م

 .)Mills, 2003: 56( کنـد  یهستند، دشوار م ـ قیدق فیکه به دنبال تعار یپژوهشگران يبرا

و مرشـد تمرکـز دارد، امـا     دیمر ۀکو بر رابطاعتراف، فو هاي تکنیک لیمثال در تحل براي

 داریپد زیمتما تیموجود کیعنوان   تعاملات به نیچگونه از ا »خود«که  دهد ینم حیتوض

کـه   ییهـا  نـه یخـود را در زم  کیابهام، کاربرد هرمنوت نیا .)Foucault, 2016: 84( شود یم

 .کنـد  یمحـدود م ـ  ،یشناس جامعه ای یشناس مشخص هستند، مانند روان میمفاه ازمندین

در چـارچوب فوکـو،    »خـود «از حـد   شیب ـ تیالیکـه س ـ  کند یاشاره م زیگوتمان ن مزیج

 .)Gutmann, 1988: 102( دهـد  یمتنوع را کاهش م يها نهیمفهوم با زم نیا قیتطب تیقابل

بـه   يرا از تمرکز فرد خود کیهرمنوتاین نقص را دریافته و تلاش کرده تا  ،جودیت باتلر

بـا فوکـو    باتلر در چـارچوب نظریـه فمینیسـتی    .دهد گسترش  یو اخلاق یماعروابط اجت
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) برسـاخته  تی ـخـود (ماننـد اعتـراف و روا    هـاي  تکنیـک  قی ـموافق است که خود از طر

اسـت، نـه    يگـر یناقص و وابسـته بـه د   شهیهم فرایند نیکه ا کند یم دیاما تأک شود، یم

 بـر آن اسـت  و  کند یم بیترک يریپذ بیخود را با مفهوم آس کیهرمنوت وي .خودبسنده

) بـدون در نظـر گـرفتن    ردی ـگ یشکل م قتیقدرت و حق قی(که از طر ییفوکو ةکه سوژ

1يریپذ بیآس
 یو وابسته به روابط اجتماع »ناشناخته« شهیخود هم رایز رسد، یبه نقص م 

   .)Butler, 2021: 45-67( است

خود، مانند آزمـون خـود در    ايه تکنیکدر  يفرد لیتمرکز فوکو بر تأو ن،یبر ا علاوه

در  .کنـد  یم ـ رنـگ  کـم را  ینقش عوامل اجتمـاع  ت،یحیاعتراف در مس ای یفلسفه باستان

 ای ـسـنکا   ییماننـد خودآزمـا   ،يفرد يخود، فوکو عمدتاً بر کردارها کیخاستگاه هرمنوت

 ـ ای ـماننـد بـازار    ،یمذهب ریغ ينهادها ریو کمتر به تأث دتمرکز دار ،یاعتراف رهبان ت دول

که  بر فوکو دارد چهین ریدر تأث شهیر ،تیمحدود نیا .)Foucault, 2016: 67-73( پردازد یم

 :Foucault, 1984( ندیب یم نیتک يدادهایها و رو از گسست يا عنوان مجموعه  را به خیتار

 يهـا  لی ـممکن است تحل يفرد يفوکو بر کردارها دیکه تأک کند یدلوز استدلال م .)144

کنـد   فیرا تضـع  یاس ـیس ای ـ ياقتصـاد  راتیقـدرت، ماننـد تـأث    يختارهاتر از سـا  کلان

)Deleuze, 1988: 99(. تـأملات   قی ـتنهـا از طر  نه يمند مثال در جوامع مدرن، سوژه يبرا

نظارت  د(مانن یاسی) و سییگرا (مانند مصرف ياقتصاد يها گفتمان قیبلکه از طر ،يفرد

 نـه ینقد در زم نیا .ه آنها پرداخته استخود کمتر ب کیهرمنوتکه  ردیگ ی) شکل میدولت

 ای یمانند انقلاب اسلام یاسیس يها گفتمان تأثیر  تحتمدرن  يها که سوژه ییجا ران،یا

  .دارد يا ژهیو تیاند، اهم برساخته شده يپهلو ونیزاسیمدرن

فوکـو   .کرده اسـت  جادیا ییها تیمحدود زیخود ن کیبر هرمنوت يا چهیفلسفه ن ریتأث

 يهـا  يساز اتیکلو از  کند یم لیها تحل گسست »يباز«عنوان   را به خیتار چه،یز نبا الهام ا

 لی ـنوآورانه است، تحل هرچند کردیرو نیا .)Foucault, 1984: 144( دینما یم زیپره یسنت

 يمحـور  کـه گسسـت   کنـد  یراجچمن استدلال م .کند یم شواررا د یفرهنگ ياستمرارها

را  یشـرق  يهـا  در فرهنـگ  ین ـید يهـا  مانند سنت ،وستهیپ يها فوکو، امکان فهم سنت

 ژهیو به تیمحدود نیخود، ا کیهرمنوت نهیدر زم .)Rajchman, 1985: 73( کند یمحدود م

                                                           
1. vulnerability 
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محـدود   یحیو مس ـ یونـان ی يهـا  خود را به فرهنـگ  يها لیتحل ،فوکو رایز ؛مشهود است

توجـه نشـان داده    سم،یبود ای یمانند عرفان اسلام ،یغرب ریغ يها کرده و کمتر به سنت

خـود را   کی ـهرمنوت یکـاربرد جهـان   ،محـور  غربتمرکز  نیا .)Foucault, 2016: 50(است 

 ری ـغ يهـا  فرهنگ لیتحل يفوکو را برا یشناس در روش يبه بازنگر ازیو ن دهد یکاهش م

  .کند یبرجسته م یغرب

 یو تبارشناس ـ یشناس ـ نـه یرید يهـا  خود به روش کیهرمنوت ،یشناخت از منظر روش

 »ایاش ـنظـم  «در کـه   یشناس نهیرید .اند مواجه ییها هر دو با چالشکه  وکو وابسته استف

)Foucault, 1970 ( دانش یشناس نهیرید«و« )Foucault, 1972 (لی ـبـر تحل  رسـد،  یبه اوج م 

کمتـر بـه    ،یبـر سـطح گفتمـان    دی ـتأک لی ـدل  تمرکـز دارد، امـا بـه    یخیتار يها گفتمان

، »خود کیهرمنوت«در  .پردازد یم ياقتصاد ای يماد راتید تأثمانن یگفتمان ریغ يکردارها

که فوکو بر  ییجا ؛خود، مانند اعتراف مشهود است هاي تکنیک لیدر تحل تیمحدود نیا

 ای ـ ياقتصاد يها رساختیمانند ز یتمرکز دارد و نقش عوامل ینیو د یاخلاق يها گفتمان

تمرکـز   نیکه ا کند یاستدلال م ین مک .)Foucault, 2016: 56( ردیگ یم دهیرا ناد يفناور

 کنـد  یم ـ فیرا تضـع  يمنـد  بر سوژه يماد راتیتأث لیفوکو در تحل ییمحور، توانا گفتمان

)McNay, 1994: 112(. امـل عو تـأثیر   تحتمدرن  يها برساخت سوژه ران،یمثال در ا يبرا 

 ـ  ،خـود  کی ـهرمنوتکه  بوده است يساز یصنعت ای ینیمانند شهرنش يماد ه آنهـا  کمتـر ب

  .پرداخته است

ــ ــه  یتبارشناس ــت و تنب«در ک ــمراقب ــار«و ) Foucault, 1955( »هی ــوال خیت  »تهیسکس

)Foucault, 1985 ( امـا   کنـد،  یم ـ تـر  یرا غن ـ ها لیقدرت، تحل کردن واردبرجسته است، با

ماننـد اعتـراف    خود هاي تکنیک لیفوکو در تحل .محدود است یهمچنان به فرهنگ غرب

 .)Foucault, 2016: 84(نشـان داده اسـت    یتوجـه انـدک   ،یغرب ریغ ياه به سنت یحیمس

 يمانند کارها ،محور غرب يها لیکه تحل کند یاستدلال م »یشناس شرق«در  دیادوارد سع

 ـ ری ـغ يها ممکن است سنت فوکو  يهـا  یدگی ـچیبراننـد و از فهـم پ   هیرا بـه حاش ـ  یغرب

 ـا .)Said, 1978: 204(بازماننـد   گـر ید يهـا  در فرهنـگ  يمند سوژه  بـا  ران،ی ـنقـد در ا  نی

در  يخودسـاز  هـاي  تکنیـک مثـال،   يبـرا  .دارد تی ـاهم ،ینیو د یعرفان یغن يها سنت

 یبـوم  يهـا  لیتحل ازمندیتفاوت دارند و ن ییفوکو يتصوف، مانند ذکر و مراقبه، با الگوها
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 ریغ يها فرهنگ لیتحل يبرا ییفوکو يها که روش کند یاشاره م یخیعادل مشا .هستند

  .)45: 1395 ،یخیمشا( هستند یبوم يها یژگیبا و قیتطب ازمندین ،یغرب

 کنـد  یهابرماس استدلال م ورگنی .است يگریچالش د زیفوکو ن يها روش یدگیچیپ

 يهـا  لیاست و به تحل قتیحق یابیارز يبرا يهنجار يارهایفوکو فاقد مع یکه تبارشناس

نقد صـدق   نیخود، ا کیدر هرمنوت .)Habermas, 1987: 276( شود یمنجر م انهیگرا ینسب

خـود ارائـه    هـاي  تکنیـک در  »قـت یحق« یابی ـارز يبـرا  یروشـن  اریفوکو مع رایز کند، یم

 يخـود را بـرا   کیبر هرمنوت یمبتن يها لیتحل ،امر نیا .)Foucault, 2016ر.ك: ( دهد ینم

 ران،ی ـدر ا .کنـد  یآموزش، دشوار م ای يگذار استیمانند س ،یعمل انسانی  علومکاربرد در 

 يبـرا  یمانع ،یدگیچیپ نیاست، ا یعمل يها حل اغلب به دنبال راه انسانی  علومکه  ییجا

  .کرده است جادیخود ا کیهرمنوت رشیپذ

 .مواجـه اسـت   يمتعدد يها با چالش رانیخود در ا کیکاربرد هرمنوت ،یمنظر عمل از

 و اسـت  یو فلسـف  یخیتـار  قیدانش عم ازمندینکه  مفهوم نیا ينظر یدگیچینخست، پ

 .کند یم جادیعادت دارند، مانع ا یستیویتیپوز يکردهایکه به رو یرانیپژوهشگران ا يبرا

جامع از آثار متأخر فوکو، مانند مجلـدات دوم تـا چهـارم     يها چالش با فقدان ترجمه نیا

 ـا .شـود  یم ـ دیتشـد  )Foucault, 2018, 1985, 1986ر.ك: ( »تهیسکسوال خیتار«  ود،کمب ـ نی

خـود را محـدود کـرده و مـانع از      کی ـبه چـارچوب هرمنوت  یرانیپژوهشگران ا یسدستر

  .شده است یبوم يها نهیدر زم قیعم يها لیتحل

در  يبـازنگر  ازمنـد ین ،رانی ـا یفرهنگ ـ ۀن ـیخـود بـا زم   کیهرمنوت قیتطب اینکه دوم

 يهـا  نیـی ماننـد آ  ران،ی ـا ین ـید يها خود در سنت هاي تکنیک .فوکو است یشناس روش

بـرخلاف اعتـراف    .تفـاوت دارنـد   ییفوکـو  يبـا الگوهـا   ،یعرفـان  يها نیتمر ای ییراعاشو

، )Foucault, 2016: 103(د دارد ی ـو اطاعـت از مرشـد تأک   يفـرد  لی ـبـر تأو کـه   یحیمس

گـانون اسـتدلال    نیمارت .تمرکز دارند یشیو نما یجمع يبر کردارها ییعاشورا يها نییآ

 يهـا  نـه یدر زم فیبـازتعر  ازمندیخود، ن کیرمنوتمانند ه ،محور غرب میکه مفاه کند یم

 يابـر  .)Gannon, 2002: 135(شود  يریناسازگار جلوگ يالگوها لیهستند تا از تحم یبوم

 یچـارچوب  ازمنـد ین احتمالاً خود هاي تکنیکعنوان   به ییعاشورا يکردارها لیمثال، تحل

  .يفرد لیکند، نه صرفاً تأو دیتأک ینییو آ یاست که بر بعد جمع
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تـر از   کـلان  يهـا  لیممکن است تحل يفرد هاي تکنیکفوکو بر  دیتأک اینکه سوم

 تـأثیر   تحـت  رانیمدرن در ا يها برساخت سوژه .را محدود کند رانیدر ا يمند سوژه

بوده است که فوکو  ونیزاسیمدرن يها گفتمان ای یمانند انقلاب اسلام یاسیعوامل س

 يهـا  تی ـماننـد هو  یمسـائل  لی ـدر تحل تیمحـدود  نیا .کمتر به آنها پرداخته است

 .استهستند، مشهود  یاسیس يها گفتمان تأثیر  که تحت رانیدر ا ینید ای یتیجنس

 قی ـرا از طر ین ـید يها سوژه ،یپس از انقلاب اسلام یرسم يها مثال، گفتمان يبرا

 تر از چارچوب کلان يها لیتحل ازمندینکه  اند برساخته يا و رسانه یآموزش ينهادها

  .خود است کیهرمنوت

ماننـد نبـود    ،یعمل ـ يهـا  بـا چـالش   رانی ـخـود در ا  کیکاربرد هرمنوت اینکه چهارم

کـه   کند یاشاره م لزیم .مواجه است یپژوهش يها رساختیو ز يا رشته نیب يوگوها گفت

اعمـال شـوند    دیجد يها نهیتا در زم است يا رشته نیب يهمکار ازمندین ییفوکو میمفاه

)Mills, 2003: 123(. ـ ییهـا  يهمکـار  نیچنفقدان  ران،یدر ا  و علـوم   خیفلسـفه، تـار   نیب

چـالش بـا کمبـود     نی ـا .خود شده است کیکامل از هرمنوت يریگ مانع از بهره ،یاجتماع

مثـال،   يبـرا  .شـود  یم ـ دیتشـد  یالملل نیب يها محدود به ژورنال یو دسترس یمنابع مال

 ازمنـد یببـرد، ن  هخـود بهـر   کیاز هرمنوت تواند یمکه  رانیدر ا یآموزش يکردارها لیتحل

  .ندهست  ابیاست که در حال حاضر کم يا رشته نیب يها پروژه

 يمنـد  سـوژه  لیتحل يارزشمند برا يخود ابزار کیهرمنوت ها، تیمحدود نیوجود ا با

 يهـا  هی ـبـا نظر  ونـد یپ قی ـاز طر تواند یم »خود«مبهم  فیمانند تعر ،یابهامات مفهوم .است

ر.ك: ( يمطالعـات پسااسـتعمار   ای ـ )Crenshaw, 1989ر.ك: ( یتقـاطع  سـم ینیفم معاصر، ماننـد 

Said, 1978; Bhabha, 1994( ماننــد تمرکــز  ،یشــناخت روش يهــا تیمحــدود .رفــع شــوند

 ـ ری ـغ يهـا  به سنت ها لیبا گسترش تحل ،محور غرب  ران،ی ـدر ا .هسـتند  جبـران   قابـل  یغرب

 يا رشـته  نیب ـ يهـا  و پروژه یآموزش يها ارگاهک د،یجد يها ترجمه جیبا ترو یعمل يها چالش

 فیتوص ـ لی ـتحل يبرا »ابزاري جعبه«آثارش را  ،که فوکو کند یپل پاتون اشاره م .شوند یرفع م

 يمتنوع، بـه ابـزار   يها نهیبا زم قیبا تطب تواند یخود م کیو هرمنوت )Patton, 1979: 115(کرد 

 يهـا  نیـی ماننـد آ  ،یبـوم  يها خود در سنت يکردارها لیتحل ران،یدر ا .شود لیتبد رتریفراگ

  روشـن نقدها، بـا   نیا .کمک کند انسانی  علوم يبه غنا تواند یم یآموزش يها گفتمان ای ینید
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خـود را   کی ـو هرمنوت کنند یباز م ندهیآ قاتیتحق يبرا يدیجد ياه افق ها، تیمحدود کردن

  .ندینما یم تیتثب نیانسا  علوم یجهان يوگوها در گفت ایمفهوم پو کیعنوان   به

  

 گیري نتیجه

اي  هاي نظري میشل فوکو، دریچـه  عنوان یکی از نوآوري  به »هرمنوتیک خود«مفهوم 

 علـوم اي بـراي بازاندیشـی در    مندي مـدرن گشـوده و امکانـات گسـترده     نو به فهم سوژه

الج این مقاله با تمرکز بر دو سـخنرانی فوکـو در ک ـ   .و اجتماعی فراهم کرده است انسانی 

ایـن مفهـوم کمتـر     تا ) کوشید»مسیحیت و اعتراف«و  »مندي و حقیقت سوژه«دارتموت (

ویژه در تحلیل برسـاخت   شده در ایران را شرح و بسط دهد و کاربردهاي آن را به شناخته

بنـدي مباحـث    جمـع  .بررسـی کنـد   »تـاریخ سکسـوالیته  «هاي جنسی در مجموعه  سوژه

کنـد،   در پروژه تبارشناسی سوژه مدرن روشن مـی  شده، اهمیت هرمنوتیک خود را مطرح

هـایی بـراي    دهد و افق مورد تأمل قرار می انسانی  علومپیامدهاي نظري و عملی آن را در 

 .دهد تحقیقات آینده پیشنهاد می

هـاي   عنوان بخش محوري پروژه تبارشناسی سوژه مـدرن، شـیوه    هرمنوتیک خود به

فوکـو در   .کنـد  را ردیـابی مـی   خودقت، قدرت و تاریخی برساخت سوژه در نسبت با حقی

خود در فلسفه باستانی و مسیحیت اولیـه،   هاي تکنیکهاي دارتموت، با بررسی  سخنرانی

در  .انـد  سوژه و حقیقت را بـازتعریف کـرده   ۀرابط ،ها دهد که چگونه این تکنیک نشان می

انطباق اراده با حقیقـت   عملی براي یادآوري قواعد رفتاري و، »آزمون خود«یونان باستان، 

مسیحی با تمرکز بر تأویـل   »اعتراف«در مقابل،  .بود، بدون تأکید بر کشف حقیقت درونی

گذاري کرد که سوژه را به رمزگشایی از  افکار و اطاعت کامل از مرشد، هرمنوتیکی را پایه

شـی  نق ،مندي مدرن گیري سوژه این گسست تاریخی، به باور فوکو در شکل .خود واداشت

گیـرد،   تنها در معرض انقیاد قدرت و دانش قرار می سوژه مدرن نه .کلیدي ایفا کرده است

 .پـردازد  خود به بازسـازي فعالانـه خـویش مـی     هاي تکنیکو  یتأمل - دبلکه از طریق خو

شناسی و تبارشناسی، سوژه را محصولی تـاریخی و   هاي دیرینه گیري از روش فوکو با بهره

 .گیــرد اي از کردارهــاي گفتمــانی و نهــادي شــکل مــی ر شــبکهبینــد کــه د متغیــر مــی

 دردهـد،   ظاهر علمی درباره سوژه را می  هاي به شناسی به او امکان تحلیل گفتمان دیرینه
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هـاي پیچیـده    قـدرت، ایـن کردارهـا را در اسـتراتژي     کردن واردتبارشناسی با  که  یحال

کنـد کـه از    از سـوژه ارائـه مـی    ایـن رویکـرد، فهمـی پویـا     .دهـد  دانش قرار می  - تقدر

  .گیرد سنتی و مفروضات استعلایی دکارتی فاصله می يها يساز اتیکل

 علـوم فراتر از تحلیل تاریخی است و پیامدهاي عمیقی براي  ،اهمیت هرمنوتیک خود

کشد و سوژه را  را به چالش می »خودمختار ةسوژ«این مفهوم، دیدگاه سنتی  .دارد انسانی 

تـاریخ  «در مجموعـه   .کنـد  ولی از روابـط قـدرت و دانـش بـازتعریف مـی     عنوان محص ـ  به

اي  اي طبیعـی، بلکـه تجربـه    نـه غریـزه   ،دهد که سکسوالیته ، فوکو نشان می»سکسوالیته

ایـن   .اسـت  گرفتـه   شکلخود  هاي تکنیکهاي حقیقت و  تاریخی است که از طریق بازي

کند و  بدن و هویت را فراهم می درباره جنسیت، يهنجارهاي  تحلیل، امکان نقد گفتمان

 .نمایـد  را به بازاندیشی در مفاهیم بنیادین مانند آزادي و اخلاق دعـوت مـی   انسانی  علوم

هرمنوتیک خود همچنین با تمرکز بر میکروساختارهاي قدرت در زندگی روزمره، ابـزاري  

هداشـتی  هـاي ب  و مراقبـت  هایی مانند آموزش، رسـانه  در حوزهبراي تحلیل روابط قدرت 

 با رد استمرارهاي خطی و تأکید بر تکینگـی رویـدادها، ایـن مفهـوم علـوم      .دهد ارائه می

هـاي تـاریخی و    بـه تحلیـل گسسـت    ،انسانی را از رویکردهاي پوزیتیویسـتی دور کـرده  

این دیدگاه در مطالعات پسااستعماري  .کند هاي خاص در لحظات معین تشویق می سوژه

هاي مقاومت آنهـا   اي و استراتژي هاي حاشیه هم برساخت سوژهتواند به ف و فمینیستی می

  .کمک کند

اي برجسته از قدرت تحلیلی  کاربردهاي هرمنوتیک خود در تحلیل سکسوالیته، نمونه

اعتـراف   هـاي  تکنیـک دهـد کـه    نشان مـی  »تاریخ سکسوالیته«فوکو در  .این مفهوم است

کــاوي و مشــاوره  مــدرن روان هــاي مســیحی، بــا تأکیــد بــر تأویــل امیــال، در گفتمــان 

ایـن   .انـد  درونی خود ملـزم کـرده   »حقیقت«و سوژه را به کشف  یافته تداومشناختی  روان

هـاي معاصـر دربـاره جنسـیت و بـدن را فـراهم        تحلیل، امکان بازخوانی انتقادي گفتمان

اي از قدرت و حقیقت برساخته  دهد که چگونه سوژه جنسی در شبکه کند و نشان می می

، هرمنوتیک خود در مسائل معاصـر ماننـد   فراتر از سکسوالیته .)1384فوکو، ر.ك: ( شود می

در  .هاي اجتماعی کـاربرد دارد  افشاگري در شبکه - دسازي هویت و فرهنگ خو دیجیتال

هاي بیومتریـک   هاي شخصی و داده هاي دیجیتال، پست جهانی که افراد از طریق پروفایل
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هـاي   خـود فوکـویی بـه فهـم برسـاخت سـوژه       هاي تکنیک شوند، تشویق می »اعتراف«به 

 ترکیبی از خودشناسی و انقیاد به سازوکارهاي نظارتی اسـت که  کنند دیجیتال کمک می

)Koopman, 2019: 45-65(. هاي نوین بـر   تواند به تحلیل پیامدهاي فناوري این دیدگاه می

  .هویت و مقاومت در برابر نظارت سایبري منجر شود

نظیـري بـراي    امکانـات بـی  ، »هرمنوتیـک خـود  « چارچوب مفهومی ایران، ۀدر زمین

هـاي پنهـان در    توانـایی تفسـیر لایـه    ،چارچوباین  .دهد ارائه می بومی تحلیل مسائل

    موضوع «که  »متون تجویزي«در  ویژه به را دارد؛ و فقهی متون فرهنگی، اخلاقی و دینی

غلبـه رویکردهـاي    در واقـع  .)509: 1400فوکـو،  ( »طـرح قواعـد رفتـار اسـت     ،شاناصلی

اي ماننـد   پوزیتیویستی در علوم اجتماعی ایـران منجـر بـه غفلـت از مفـاهیم پیچیـده      

هاي دینی، مانند  ، بررسی کردارهاي اعتراف در سنتبراي مثال .مندي شده است سوژه

 هـاي  توانـد مکانیسـم   هاي اخلاقی در نظام آموزشی مـی  هاي عاشورایی یا گفتمان آیین

در مناسک  ژهیو بههاي عاشورایی،  در آیین .سازي در فرهنگ ایرانی را روشن کند سوژه

کـه   شود یمشاهده م »ینییآ یخودگشودگ«و  »یاعتراف جمع« ینوع ،یجمع يسوگوار

تفـاوت کـه در    نیدارد؛ با ا ییفوکو کیخود در هرمنوت هاي تکنیکمشابه با  يکارکرد

 يبازساز يبلکه برا ،ییسایبه قدرت کل ادیانق يبراکردارها نه  نیا ،یعیبستر فرهنگ ش

 ـاز ا .ابندی یمؤمن سامان م سوژه یو اخلاق يمعنو را  ییعاشـورا  يهـا  نیـی منظـر، آ  نی

دانسـت کـه در آن،    یخیو تـار  یجمع ـ یدر قالب »خود کیهرمنوت«از  یتجسم توان یم

 ین ـیو د یلاقاخ ةمثابه سوژ به شتنیخو یفرد از رهگذر مشارکت در سوگ، به بازشناس

   .ابدی یدست م

توانـد نشـان دهـد کـه چگونـه       هاي مذهبی یا عرفـانی مـی   تحلیل گفتمانهمچنین 

متـون   در ایـن چـارچوب،   .انـد  خـود شـکل گرفتـه    هاي تکنیکهاي دینی از طریق  سوژه

در خـلال پنـدها و حکایـات     یا گلسـتان سـعدي   عنصرالمعالی نامه قابوسمانند  تجویزي

عنـوان موجـودي     کـه سـوژه را بـه    دهنـد ه مـی ئاراخود  هاي تکنیک ی ازیاه نمونه ،خود

اخلاقـی، سـوژه را بـه     ۀاز طریـق خودآزمـایی و مراقب ـ   و یا سازندمیاخلاقی و جنسی بر

متون عرفانی مانند آثار مولوي نیز با ارائه الگوهـاي   .کنند بازشناسی خویشتن هدایت می

    .نمایندسازي اخلاقی فراهم می اي سوژهبر هایی تکنیک ،عرفانی از طریق مراقبه و ذکر
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 .هاي متعددي براي تحقیقات آینده گشـوده اسـت   افق ،هرمنوتیک خود ترتیب  بدین

غربـی، ماننـد    هـاي غیـر   خـود در فرهنـگ   هـاي  تکنیـک توانند  هاي تطبیقی می پژوهش

هـا و   غربـی مقایسـه کننـد و تفـاوت     هاي تکنیکهاي اسلامی یا کنفوسیوسی را با  سنت

اي با ترکیـب هرمنوتیـک خـود بـا      رشته مطالعات میان .هاي آنها را تحلیل نمایند هتشبا

 یـا فمینیسـم تقـاطعی    )Braidotti, 2013 Hayles, 1999.ر.ك: ( گرایـی  پساانسانهاي  نظریه

)Butler, 2021: 120-145( منـدي در عصـر دیجیتـال    هاي جدیدي از سـوژه  توانند فهم می 

بـراي مثـال، فمینیسـم     .اي تولیـد کننـد   زنان حاشیه هايهبیا تجر )Gamez, 2023ر.ك: (

 ـ   تقاطعی می  زنـان غیـر   هـاي هتواند تحلیل فوکو از سکسوالیته را گسترش دهـد تـا تجرب

هاي تجربـی   پژوهش .کند جنسی بررسی ةسفیدپوست یا تراجنسیتی را در برساخت سوژ

نـد کردارهـاي خـود را در    توان نگاري می هاي کیفی، مانند تحلیل گفتمان یا مردم با روش

    .تحلیل کنند هاي بهداشتی هایی مانند رسانه یا مراقبت زمینه

نگـاري کردارهـاي خـود در متـون      هاي پژوهشی با تمرکـز بـر تـاریخ    در ایران، پروژه

توانند به فهم  پسند می شناسی عامه هاي مدرن روان هاي مذهبی، یا گفتمان عرفانی، آیین

 البتـه  .تـر کننـد   ایـران را غنـی   انسانی  علومومی منجر شوند و مندي ب تري از سوژه عمیق

هـاي جـامع از آثـار او و فقـدان      هایی مانند پیچیدگی نظري فوکو، کمبود ترجمـه  چالش

بـراي   .گیري کامل از این مفهـوم شـوند   اي ممکن است مانع بهره رشته وگوهاي بین گفت

تـاریخ  «مانـده   ه مجلـدات بـاقی  هـاي آموزشـی، ترجم ـ   غلبه بر این موانع، تـرویج کارگـاه  

  .ضروري است ،اي رشته هاي پژوهشی بین و پروژه »سکسوالیته

هاي  نظري، دعوتی است به بازاندیشی در شیوه ابزاري جعبهعنوان   هرمنوتیک خود به

هاي تـاریخی و   با تأکید بر گسست .خودشناسی، بازسازي و مقاومت سوژه در برابر قدرت

کنـد و   نگاري دور می سنتی تاریخ يها يساز اتیکلما را از  ،فهومتکینگی رویدادها، این م

هـاي خـاص در لحظـات تـاریخی معـین دعـوت        به فهم شرایط امکـان برسـاخت سـوژه   

هاي نظري و عملـی متعـددي مواجـه     با چالش انسانی  علومدر ایران، جایی که  .نماید می

سـائل بـومی و تحـول    تواند امکانات جدیـدي بـراي تحلیـل م    است، هرمنوتیک خود می

  علـوم با تداوم مطالعـه، ترجمـه و تـرویج ایـن مفهـوم،       .هاي دانشگاهی فراهم کند رشته

وگوهـاي   هاي نوین نظري و عملی حرکت کند و گفـت  سوي افق  تواند به ایران می انسانی
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منـدي در   تري از سوژه تنها به فهم عمیق را تقویت نماید، تا نه ینافرهنگیباي و  رشته بین

  .نیز کمک کند انسانی  علومرهنگ ایرانی دست یابد، بلکه به غناي گفتمان جهانی ف

ایران صرفاً در سطحی نظري  انسانی  علومدر نهایت اهمیت هرمنوتیک خود در بافت 

، پاسـخی انتقـادي بـه وضـعیت     تـر افقـی عمیـق  شـود، بلکـه در    یا فلسفی خلاصـه نمـی  

ایـن   .هـاي معاصـر ماسـت    بر فضـاي پـژوهش   تأملیِ حاکم پوزیتیویستی و اقتباسیِ غیر

سازي پیوند میان دانش، قدرت و سوژه، ما را به بازاندیشـی   چارچوب مفهومی، با برجسته

هرمنوتیک خـود   .خواند خودفهمی تاریخی فرامی هاي امکانهاي تولید معرفت و  در شیوه

؛ افقـی کـه در آن،   ایران عمـل کنـد   انسانی  علومبخش براي  مثابه افقی رهایی تواند به می

عنوان فاعلی تـاریخی و انتقـادي     هاي معرفتی غربی، بلکه به عنوان مقلد نظام  سوژه نه به

گیـري نـوعی خودآگـاهی تـاریخی      چنین خوانشی، راه را براي شکل .شود بازشناخته می

هـاي   ایرانی را با سنت تجربۀهاي  هاي تبارشناختی، تفاوت کند که از دل تحلیل هموار می

وگویی خلاق میـان میـراث فکـري بـومی و      امکان گفت سانبدین سازد و گر روشن میدی

  .سازد هاي انتقادي معاصر را فراهم می نظریه
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